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A frequéncia as aulas/sala exercicio pressupdem a reserva da vaga de forma presencial ou online (https://reservasaulaspjimaio.inatel.pt)

SENIOR TONIFICACAO/FORGA

NIVEL 1 NIVEL 2

SL SalaLaranja (Academia) SR Sala Rosa (Academia) T Tenda

B Antigo Bar Ao Lado Courts Ténis  SEP Sala Exterior Pavilhdo

Todas as atividades tém a duragao de 45 minutos, excepto as assinaladas * (30 minutos).

MENTE & CORPO

TREINO CARDIO-RESPIRATORIO

SE Sala de EXerCl’CiO (Hall Pavilhdo - Entrada virada para a Av. Rio de Janeiro)

Horario Sujeito a alteragdes sempre que necessdrio (abertura de atividades condicionada a disponibilidade de instalagoes).

NOTA: O Complexo de Piscinas est4 a ser alvo de obras de Beneficiagdo (Na parte aquatica). Agradecemos a sua compreensao para os atuais constrangimentos.

Encerramento de atividades: Carnaval: 17 fevereiro 2026; Pascoa: 4 de abril de 2026

Feriados Nacionais, Municipais e aquando da realizagédo de eventos ou intervenc¢des de manutengao.

FUNDAGAO INATEL | INOVAGAO SOCIAL | TURISMO | DESPORTO | CULTURA
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Horario SE (Sala de Exercicio)

HORARIOS SALA DE EXERCICIO SENIOR ENCERRAMENTO SALA DE EXERCICIO

Nota: A Frequéncia a Sala de Exercicio a Beneficidrios até aos 14 anos (inclusive) s é permitida quando acompanhados pelo Encarregado de Educagéo
e também pressupde a reserva da vaga de forma antecipada (presencial ou online), ficando a mesma condicionada as vagas existentes

DURANTE O PERIODO DE OBRAS NO COMPLEXO DAS PISCINAS A SALA DE EXERCICIO
FUNCIONARA NO HALL DO PAVILHAO QUE DA PARA A AV. RIO DE JANEIRO

Horério Sujeito a alteragdes sempre que necessario.
Ultima Atualizagdo: Fevereiro 2026

Encerramento de atividades: Carnaval: 17 fevereiro 2026; Pascoa: 4 de abril de 2026
Feriados Nacionais, Municipais e aquando da realizag@o de eventos ou intervengdes de manutencéo.

FUNDAGAO INATEL | INOVAGAO SOCIAL | TURISMO | DESPORTO | CULTURA
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DURAGAOQ: 45 MINUTOS L).Y Sala Amarela (Academia)
BI3fl Sala Rosa (Academia)

Sala Exterior Pavilhao

No caso de novas inscri¢des, previamente é necessario realizar uma avaliagdo/consulta com a Terapeuta, as 42 as 10h00 ou 62 as 12h00, devendo para isso realizar
o agendamento pessoalmente na Loja “INATEL Alvalade” ou através dos seguintes contactos: Telefone: 211156 025* ou e-mail: inatel.alvalade.pt
Avaliagdo Atividades Terapéuticas: 6,00€ Para Beneficidrios da Fl, Nao Associados tem um acréscimo de 20%

*Chamada para rede fixa nacional

NOTA: O Complexo de Piscinas estd a ser alvo de obras de Beneficiagdo (Na parte aqudtica). Agradecemos a sua compreensdo para os atuais constrangimentos.

Abertura de classes condicionada a um nimero minimo de inscritos:
Ultima Atualizagdo: Fevereiro 2026

Encerramento de Atividades: Carnaval - 17 de fevereiro 2026; P4scoa - 04 de abril de 2026.
Feriados Nacionais, Municipais e aquando da realizagé@o de eventos ou intervenc¢des de manutengao.

FUNDAGAO INATEL | INOVAGAO SOCIAL | TURISMO | DESPORTO | CULTURA
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