PARQUE
DE JOGOS
1°DE MAIO

INICIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO

0715 SPINNING [T PILATES B| T.FUNCIONAL | T PILATES B| T.FUNCIONAL | T
09.15 SENIOR PILATES 'SL SENIOR PILATES SL| SENIOR PILATES SL SENIOR PILATES SL
10.00 MANUTENGAO S [ veanurencio s [  vanutencio st
10.15 \ MANUTENCAO SL MANUTENGAO SL
10.45 MANUTENCAO SL MANUTENGCAO SL MANUTENCAO SL
10.50

11.15

11.30 MANUTENGAO SL MANUTENQAO SL MANUTENGAO | SL YOGA
12.15 LocALizADA st [ LOCALIZADA |SL

1230 SN B _ _

13.00 _ PILATES  SL ALONGAMENTOS* SL  PILATES  SL

s [ I N
16.00 [ vAvutencio sk vANUTENCAO SR

17.30 PILATES B PILATES B PILATES B PILATES B

18.20 riLates & [ PILATES B

PILATES  sL
YOGA B

LOCALIZADA | T
19.00

B
19.10 PILATES - PILATES B PILATES  SL
19.15 T. FUNCIONAL | T SPINNING T | T.FUNCIONAL | T SPINNING T| TFUNCIONAL | T
19.30 PILATES B PILATES B
YOGA B | T.FUNCIONAL | T T.FUNCIONAL | T

20.00
T.FuncionAL | T (G

YOGA B

18.30 LOCALIZADA | T

ve]

SENIOR TONIFICACAO/FORCA MENTE & CORPO TREINO CARDIO-RESPIRATORIO
NIVEL 1 NIVEL 2

SL SalaLaranja (Academia) SR Sala Rosa (Academia) T Tenda SE Sala de ExerciCio (Hail pavilhzo - Entrada virada para a Av. Rio de Janeiro)

B Antigo Bar Ao Lado Courts Ténis  SEP Sala Exterior Pavilhdo

Todas as atividades tém a duragao de 45 minutos, excepto as assinaladas * (30 minutos).
Horério Sujeito a alteragdes sempre que necessario (abertura de atividades condicionada a disponibilidade de instalacdes).

NOTA: O Complexo de Piscinas est4 a ser alvo de obras de Beneficiagdo (Na parte aquatica). Agradecemos a sua compreensao para os atuais constrangimentos.

Encerramento de atividades: Carnaval: 17 fevereiro 2026; P4scoa: 4 de abril de 2026
Feriados Nacionais, Municipais e aquando da realizagédo de eventos ou intervenc¢des de manutengao.

FUNDACAO INATEL | INOVAGAO SOCIAL | TURISMO | DESPORTO | CULTURA



DE JgGOS
1° DE MAIO

SEGUNDA QUARTA QUINTA SABADO
07.15 07.15 07.15 09.30
08.00 08.00 08.00 10.30
09.00 09.00 09.00 11.30
10.00 10.00 10.00 12.30
1.00 11.00 1.00 13.30
12.00 12.00 12.00
13.00 13.00 13.00

14.30
16.00 16.00
17.00 17.00
18.00 18.00 18.00
19.00 19.00 19.00
20.00 20.00 20.00
21.00

HORARIOS SALA DE EXERCiCIO SENIOR ENCERRAMENTO SALA DE EXERCICIO

Nota: A Frequéncia a Sala de Exercicio a Beneficidrios até aos 14 anos (inclusive) s6 é permitida quando acompanhados pelo Encarregado de Educagdo
e também pressupde a reserva da vaga de forma antecipada (presencial ou online), ficando a mesma condicionada as vagas existentes

Horério Sujeito a alteragdes sempre que necessario.
Ultima Atualizagao: Fevereiro 2026

Encerramento de atividades: Carnaval: 17 fevereiro 2026; P4scoa: 4 de abril de 2026
Feriados Nacionais, Municipais e aquando da realizagdo de eventos ou interven¢des de manutengao.
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