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José Manuel da Costa Soares
Presidente da Fundagdo INATEL

odas as artes tém a virtude de  das, sdo diversos os programas dedicados
inspirar as nossa vidas, de enter-  a sua divulgagdo. Desde a nossa Viatura
necer ou colorir os nossos dias.  de cinema itinerante dos anos 1950, até as

Alimentam a nossa imaginagdo, atuais sessdes do Cinema Fora do Sitio ou
de puro entretenimento. e jardins de todo o pais durante os meses
Mas ha uma, em particular, que tem o  de verdo, o visionamento de longas e cur-
cia projetado nos gran-
des ecras!
frontar com as mais varia- v nosso patriménio cultu-
das sensagdes, como viajar NA FU N D AC AU ral imaterial, divulgando
revelam essa linguagem revelam a nossa identida-
tnica. Muitos recordamos SEM PR E FO I de e a alma de um povo.
ra a época nao aconteceu vela Mdério Augusto nesta
por acaso. Qualquer um AO I_U N GU D ESTAS edigao, “que nos permite ir
protagonista, espreitou " E sempre agradavel re-
o mundo pela janela do S AU DlVERSUS ver os cldssicos, ou nao
grande ecra. perder as estreias das
\
to muitas vezes a minha DED I CAD US A SU A oportunidade para viver
infancia e a memoéria da- todas as emogodes da séti-

enriquecem o nosso conhecimen-  do Saldo Piolho, entre outras propostas, tém
to ou proporcionam momentos promovido ao ar livre, em pragas, parques
condao de fazer a sintese de todas elas.  tas-metragens.

O cinema, de preferén- A sétima arte sempre
integrou as atividades
da Cultura, constituindo,

Com a sua magia, tem também, um eficaz meio
a capacidade de nos con- para a preservagao do
de volta a nossa infancia. tradigoes, oficios, rituais e

Classicos da sétima arte | NATEL 0 Cl N EM A expressdes culturais que

o filme “Cinema Paraiso” e Uma verdadeira “jane-

o seu sucesso de bilhetei- U M A APUSTA \ la de sonho”, como nos re-

de nés, através do olhar 4 para outro patamar da ima-

e do espanto do menino N UVE D EC AD AS ,  §inagdo e da vida”.

Como ele, também eu, US PR U G H A M AS mais recentes produgoes.

a boleia do cinema, vol- O tempo de férias é uma

quelas tardes na Asso- D |VU I_G AC AO ma arte, nas salas de cine-

ciacdo de Socorros Mu- ma ou ao ar livre.

g tuos Freamundense, onde aguarddvamos Nesta era em que vivemos o dia a dia
= com ansiosa alegria os filmes de aventura  presos a pequenos ecras, urge voltar ao
g % e de cowboys, protagonizados por Terence  formato das grandes telas para assim po-
g = § Hill e Bud Spencer. der viver, o mais plenamente possivel,
w ::_; E Na Fundagao INATEL o cinema sempre  toda a magia do cinema.
g 52 foi uma aposta. Ao longo destas nove déca- Votos de boas férias e bons filmes.
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COLUNA
DO PROVEDOR

escassos meses da minha

eleicdo, foram imensos os

votos de confianca e in-

centivo que recebi e que,

sensibilizado, a todos muito
agradeco.

Pude j4 constatar a importancia de
haver do lado institucional alguém
que acompanhe de forma atenta o
desenrolar da atividade desta nobre
Fundagdo, que valorize a opinido
dos seus utentes, as suas expetati-
vas ou importantissimas sugestoes
nao esquecendo os reconfortantes
e estimulantes louvores a INATEL,
e aos seus dedicados trabalhadores
que “vestem a camisola”.

Porém, a resolucao de situacoes
especificas decorrentes de compras
de servigos de hotelaria ou referente
a seguros desportivos é da compe-
téncia da prépria Fundagao INATEL
que possui regulamentos préprios.
O Provedor deve interferir sempre
que haja incumprimento ou viola-
¢ao de algum dos direitos dos Bene-
ficiarios.

Entre as multiplas questdes que
me chegaram, assume, destaque o
edificado da Fundagao, por ser vas-
to e disperso geograficamente e com
décadas de existéncia. Apesar do
empenho da INATEL em moderni-
zar o mesmo que pela atividade ou
erosao do tempo se vai degradando,
as intervencdes nem sempre de-
correm com a celeridade desejada.
Podiam apontar-se entraves relacio-
nados com as guerras, falta de ma-
teriais ou aspetos financeiros, porém
a questdo é mais sensivel e pode
ser prejudicada pela complexidade
das intervengdes, morosidade dos
concursos ou atrasos de execugao
de obra. Ter infraestruturas encer-
radas afetam todos, principalmen-
te a INATEL que perde dinheiro e
clientes e, ainda, carrega o 6nus dos
transtornos causados aos seus Be-
neficidrios.

Neste ambito e, com inevitavel
contratempo para quem usufruia
desses espacos, o INATEL de Entre-
-0s-Rios e as Piscinas do 1.2 de Maio,
em Lisboa, s6 deverdao retomar a
sua atividade em meados do proxi-
mo ano.

Atento e sem perder o foco na jus-
teza das queixas que vou recebendo,
conto com a vossa colaboracao para,
em conjunto, melhorarmos a quali-
dade dos servicos da rede INATEL.

Ao dispor!

Daniel Matos
provedor@inatel. pt

“90 ANOS DE LAZER E HUMANISMO"

ROSA MOTA PRESENTE NA
MOSTRA DA INATEL EM LISBOA

URAMN CARL o8
ndsle Clubg o

Rosa Mota, com o conselho de administragdo da Fundagdo INATEL, na exposigao “90 anos de Lazer e Humanismo

em Portugal”

camped olimpica (Seul 1988) este-
ve na ceriménia inaugural da ex-
posicao evocativa da Histéria da
Fundagao INATEL, a 29 de junho,
na Sociedade Nacional de Belas-
-Artes (SNBA), em Lisboa.

Em declaragdes ao jornal Tempo Livre,
o icone do atletismo portugués revelou
memorias pessoais que se ligam ao INATEL
(Instituto Nacional para o Aproveitamento
dos Tempos Livres): “Comecei a treinar, em
1972, no INATEL - era a tinica pista que

tinhamos no Porto. Guardo as melhores

recordagoes, fiz ali grandes amizades, fiz
treinos, competicoes... O INATEL, para

mim, é INATEL”, enfatizou.

“E uma honra estar aqui [na exposicao].
O INATEL era um ponto de encontro de
todos os atletas, que corriam na zona da
Foz, no Porto. Havia a parte desportiva
e social. famos treinar, mas também
conversavamos. Mesmo sem marcarmos,
sabiamos que as X horas toda a gente
estava no INATEL. O INATEL ficou para

CASAMENTOS DE SANTO ANTONIO
INATEL OFERECEU VOUCHERS A

Fundacao INATEL,
representada pela vogal do
conselho de administragao,
Teresa Costa, entregou,

aos 16 pares de noivos que
celebraram o enlace nos
tradicionais Casamentos

de Santo Anténio, um voucher de duas
noites, com alojamento e pequeno-
-almogo, nos hotéis INATEL.

Um dos casais foi apadrinhado pela
Fundagao INATEL e recebeu, ainda, um
jantar romantico numa das unidades
hoteleiras. A oferta simbdlica decorreu

no dia 12 de junho, durante o copo
d’agua na Estufa Fria, situada no
Parque Eduardo VII, em Lisboa.

Recorde-se que a Fundagao INATEL
€ parceira dos Casamentos de Santo

Antonio, iniciativa da cidade de Lisboa.

sempre nos nossos coragdes”, recordou
Rosa Mota. Perguntamos-lhe, ainda, o que
destaca da mostra itinerante, que iniciou o
percurso na SNBA, na capital, e segue para
o Pal4cio Barrocal, em Evora, de 20 de julho
a 25 de setembro: “Tudo da exposi¢ao tem o
seu valor, mas o filme, no final, com aquela
senhora a mostrar aos netos o que foi o
INATEL, com as recordagdes do passado,
com o presente e a pedir pelo futuro —isto
diz tudo”, sublinhou.

Na inauguragao da mostra, José Manuel
da Costa Soares, salientou que, ali, “pode
ser conhecida a evolugao da identidade
da Fundagao INATEL, revisitando os
momentos marcantes”. O presidente
diz esperar “que estas visitas sejam para
celebrar os valores da INATEL, como
a cultura, a solidariedade, o desporto,

o lazer e 0 humanismo”, lembrando,
também, que “a exposicdo é, acima de
tudo, uma homenagem as pessoas que,
ao longo de nove décadas, deram vida a
missdo da Fundacao e ajudaram a fazer
da INATEL uma instituigao de referéncia
na promocao do lazer, da cultura e do
humanismo em Portugal”.

Organizada em ntcleos tematicos,

a mostra recorda nao s6 iniciativas
emblematicas como o turismo social, os
serdes para trabalhadores e o cinema
ambulante, como também revela os
projetos da atualidade ligados ao
envelhecimento ativo, voluntariado e
inclusao social.

Os visitantes sdo envolvidos, ao longo
do percurso, em experiéncias sensoriais,
aromas e sons que se transformam numa
viagem no tempo.

Depois de Lisboa e Evora, seguem-se
as cidades de Coimbra (antiga delegacao
da INATEL), de 6 a 10 de outubro, e do
Porto (saldo nobre da Torre dos Clérigos),
de 19 a 30 de outubro. Entrada gratuita
mediante reserva prévia.

Mais informacoes:
T: 210 072 494 | inatel.social@inatel.pt



INATEL
LONGEVIDADE+

INSCRICDES REABERTAS A 13 DE JULHO

partir de 13 de julho os

interessados ja podem

inscrever-se para as viagens

do Eixo I - Programa

mersivo de Sensibilizagao
e Capacitagdo do projeto INATEL
Longevidade+, cofinanciado pelo
Programa Pessoas 2030.

O programa de incentivo a
longevidade saudavel pretende
combater os estigmas do
envelhecimento e é dirigido a todas
as pessoas com 55 anos ou mais,
residentes nas regides Norte, Centro
e Alentejo.

O programa proporciona
experiéncias de seis dias e cinco noites,
com estadias nas unidades hoteleiras
da Fundagao INATEL, entre setembro
de 2026 e margo de 2027.

Durante uma semana, 0s
participantes vao poder visitar novos
territérios, realizar atividades e
programas dirigidos a satide e bem-
estar, nomeadamente com escolhas
alimentares saudaveis, programas
de atividade fisica, cultura,
participacdo social e iniciativas de
desenvolvimento pessoal.

Todas as informagoes estao
disponiveis no site longevidade.
inatel.pt
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TEATRO DA TRINDADE

INATEL INVESTE NA MODERNIZACAD
E RENOVA CONFIANGA EM DIOGO INFANTE

eforcando a aposta na valorizacao
do Teatro da Trindade e
assegurando melhores condicoes
para acolher ptiblicos e artistas,

a Fundagao INATEL vai avangar
com um conjunto de investimentos neste
equipamento cultural. O antdncio foi feito
pela vice-presidente, Eduarda Marques,
a 22 de junho, durante a apresentagao

da temporada 2026-2027, ocasido em

que confirmou também a reconducio de
Diogo Infante como diretor artistico para
um novo mandato de trés anos.

Entre as intervengdes previstas destaca-se
a requalificagdo integral da fachada exterior
do edificio, um investimento de cerca de 300
mil euros, ao qual se juntard a renovagao
da antiga zona do bar, num projeto orcado
entre 100 mil e 120 mil euros.

Na sua intervencao, Eduarda
Marques destacou, igualmente, o
trabalho desenvolvido por Diogo
Infante a frente da diregao artistica do
Teatro da Trindade INATEL: “O Teatro
da Trindade viveu, nestes tltimos nove
anos, um dos periodos mais dindmicos
da sua histdria recente”, afirmou,
sublinhando que o projeto artistico
desenvolvido permitiu consolidar “um
modelo sustentavel, capaz de garantir o
futuro” daquela sala de espetaculos.
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RESIDENCIAS ARTISTICAS

ART'INATEL TRANSFORMA HOTEIS
EM ESPACOS DE CRIACAQ ARTISTICA

Avesso as Avessas: José Gomes Ferreira a inspirar uma aventura poética para um “espectaculo-oficina”

om a residéncia artistica de
“Avesso as Avessas”, realizada
em maio no INATEL Luso,
terminou o ciclo de residéncias
do ART'INATEL 2025. Ao longo
de varios meses, o programa abriu as
portas de diferentes unidades hoteleiras
da Fundacao INATEL a criadores das
dreas da musica, da danca e do teatro,
proporcionando-lhes tempo e espaco
para desenvolver projetos, experimentar
novas abordagens e estabelecer ligagoes
com as comunidades locais.

O jornal Tempo Livre acompanhou este
percurso desde janeiro, quando Ana
Freire da Silva e Pedro Leitao iniciaram,
na Casa da Roda do INATEL Manteigas,
o desenvolvimento de “Sou Real”, o
primeiro dos projetos selecionados.

Em fevereiro, as residéncias dividiram-
-se entre Cerveira e a Foz do Arelho.
Em Cerveira, o coletivo Royal Bermuda,
formado por Diogo Esparteiro e André
Parafina, preparou o seu préximo
trabalho. Na Foz do Arelho, o muisico
Maéaximo prosseguiu a sua pesquisa
artistica, numa residéncia a qual se
juntou o contrabaixista Francisco Melo.

Também ali, o Quarteto Transversal

— grupo de mdsica de camara criado
em 2022 por Gabriela Martins, Rodrigo
Teéfilo, Rafaela Riscado e Matheus
Borges — desenvolveu um processo de
criacdo que envolveu trabalhadores e
héspedes da unidade, promovendo

o didlogo entre a prética artistica e o
quotidiano.

Em marco, o INATEL Albufeira
recebeu dois projetos marcados pela
forte dimensao comunitéria. “Na Idade
Maior”, de Joao Pires e Diana Sousa Lara,
e “O Tempo que Mora no Gesto”, da
Corpo — Companhia de Danga Inclusiva
de Leiria, desenvolveram atividades com
os seniores do Centro de Dia de Olhos
de Agua, da Santa Casa da Misericordia
de Albufeira, refor¢ando a ligacao entre
criagdo artistica e intervencao social.

Apesar das diferencas entre os
projetos, uma ideia foi comum a todos
os participantes: a importancia de dispor
de tempo para criar. Estes periodos de
imersao revelaram-se fundamentais
nao apenas para o amadurecimento das
propostas artisticas, mas também para
fortalecer a dinamica das equipas e a

CONFERENCIA ACADEMIA INATEL

"0 IMPAC]
ARTIF|CIAL
NA CIENC

auditério do Pavilhao do

Conhecimento foi palco

da conferéncia “O impacto

da Inteligéncia Artificial na

Sociedade, na Ciéncia e no
Desporto”, no passado dia 29 de junho,
no Centro de Ciéncia Viva, em Lisboa.

Na sessao de abertura, a vice-

presidente da Fundagao INATEL,
Eduarda Marques, salientou a
importancia de debater o tema da

'0 DA INTELIGENCIA
NA SOCIEDADE,
A ENO DESPORTO"

Inteligéncia Artificial, e a preméncia
da reflexao: “Que humanidade
queremos construir através da IA?
‘Os desafios do século XXI exigem um
pensamento complexo’, alertou Edgar
Morin.

Os oradores convidados, Claudio
M. Soares, coord. MostMicro-ITQB e
professor catedratico do ITQB Nova,
Adolfo Mesquita Nunes, partner e co-
chair de Direito Piblico e Regulatdrio

cumplicidade indispenséavel a qualquer
processo criativo.

Mais do que disponibilizar espagos
de trabalho, o ART'INATEL afirmou-se
como uma plataforma de apoio a criacao
contemporanea, promovendo o encontro
entre artistas, territdrios e comunidades.
Ao transformar as suas unidades
hoteleiras em lugares de experimentagao
e partilha, a Fundacao INATEL reforgou o
seu compromisso com a democratizagao
do acesso a cultura e com a valorizagdo
da criagao artistica como instrumento de
participagao e coesao social.

“AVESSO AS AVESSAS"

ENCERROU 0 CICLO DE RESIDENCIAS

O ciclo terminou no INATEL Luso com
“Avesso as Avessas”, projeto da atriz,
encenadora e criadora Adriana Campos,
inspirado na obra de José Gomes Ferreira
e centrado na relacao entre teatro,
educacéo e participagao do publico.

A residéncia serviu para experimentar
um modelo de criagdo em que artistas
e espectadores deixam de ocupar
lugares separados para construirem,
em conjunto, uma experiéncia artistica.
O projeto resulta de uma reflexdo que
Adriana Campos vem desenvolvendo
desde a sua formacao em Teatro e
Educacao, na Escola Superior de
Educacéo de Coimbra a partir daquilo
que hoje designamos por “espetaculo-
-oficina”: um formato em que assistir
e participar deixam de ser momentos
distintos. O objetivo é aproximar palco
e plateia, permitindo que quem assiste
também contribua para a construgao da
linguagem teatral.

“Nao queremos que todos sejam
atores”, explica Adriana Campos. “Mas
todos podem ser operarios das palavras.”

Com o encerramento deste ciclo de
residéncias, o ART'INATEL confirma a
aposta da Fundacao INATEL no apoio a
criacao artistica contemporanea, mostrando
que as suas unidades hoteleiras podem
ser também lugares de experimentagao,
encontro e produgao cultural, onde artistas
e comunidades se cruzam para dar origem
a novas formas de criagao.

SALA DE CINEMA

A CEU ABERTO

GALAQ PIOLHO
CELEBRA DEZ ANOS

a passada noite de 18 de
junho, o largo do Intendente
tornou-se uma sala de
cinema a céu aberto, para
uma viagem no tempo, com
um cineconcerto especial, em que
o mestre da viola campanica, O
Gajo (Joao Morais), tocou ao vivo
acompanhando o classico do cinema
mudo “The General — Pamplinas
Maquinista”, de Buster Keaton.

“Um encontro improvavel e
imperdivel entre a tradigdo da
musica portuguesa e a magia
intemporal da sétima arte”,
destacou a vice-presidente da
Fundagao INATEL, Eduarda
Marques.

Recorde-se que a 18 de junho de
1896, o Real Coliseu de Lisboa, na
rua da Palma, abriu portas para a
primeira exibicdo de cinema em
Portugal.

“Exatamente 130 anos depois,
celebramos aqui esta data
tdo especial — um marco que
transformou para sempre a forma
como vivemos a arte, a cultura
e as imagens em movimento”,
acrescentou Eduarda Marques.

Para assinalar a celebragao dos 10
anos dos Cineconcertos do Salao
Piolho, foi escolhido 0 mesmo
local, na freguesia de Arroios, onde
a primeira edicao foi acolhida.

Ao longo de uma década, a
experiéncia tinica do cinema mudo
acompanhado por mdsica ao vivo
tem percorrido o pais.

Vice-presidente da Fundagao INATEL, Eduarda
Marques, acompanhada pelo presidente da
Junta de Freguesia de Arroios, Jodo Jaime

NA SOCJEDADE, NA CIENCI,

na Pérez-Llorca, André Rodrigues,
partner na PwC Portugal, Consultoria
FS e IT Strategy, Luis Pinto, CIO of
Genesis Digital Solutions e co-founder
of GovHorizon Al, moderados por

Carolina Patrocinio, apresentadora

de televisao, debateram sobre como

a Inteligéncia Artificial impacta na
sociedade, no trabalho, na ciéncia, no
desporto, e no futuro da humanidade.



LAMEGO

o livro Santudrios de Portugal —
Caminhos de Fé, apresento, en-
quanto autora, os 161 santuérios
do continente e dos arquipéla-
gos dos Agores e da Madeira.
Mais do que um roteiro do patri-
monio religioso, ricamente ilus-
trado, esta obra propde uma reflexdo apro-
fundada sobre a meméria, a espiritualidade
e a importancia destes lugares sagrados na
construgao da identidade cultural e espiri-
tual de Portugal.

Na presente edi¢ao, destaco, como expres-
sdo viva deste vasto patriménio material e
imaterial, o Santuario de Nossa Senhora dos
Remédios, em Lamego, que se eleva como
farol de siléncio e devogao, contemplando a
cidade com a serenidade de quem guarda
memorias antigas e que preserva vivas as
suas festividades.

Importa recordar que, no século XV, La-
mego era um importante ponto de passa-
gem dos caminhos de peregrinacio para
Santiago de Compostela. Frei Agostinho de

ROTEIROS DO PATRIMONIO

Maria do Rosario Barardo

"A ROMARIA DE PORTUGAL":

Santuario de Nossa Senhora dos Remédios

Santa Maria, no Santudrio Mariano (1711),
descreve o local como um monte visivel ao
longe, onde existira uma ermida dedicada a
Santo Estévao, fundada no século XIV. A sua
ruina levou o Bispo D. Manuel de Noronha
a ordenar uma nova construcao, concluida
em 1564.

Aigrejarecebeu de Roma umaimagem de
Nossa Senhora, colocada junto da de Santo
Estévao. Porém, foi a devocao popular a Vir-

gem dos Remédios, associada a prodigios e
curas, que rapidamente marcou a espiritua-
lidade da regido.

Ao longo do século XVIII, a antiga igreja
quinhentista deu lugar ao atual Santuario
de Nossa Senhora dos Remédios, benzido
em 1761. O conjunto constitui um dos mais
notaveis exemplos do barroco portugués,
integrando elementos rococé e neoclassicos.
Construido maioritariamente em granito,
inclui a igreja no topo do monte e o impo-
nente escaddrio cenografico, com mais de
600 degraus, ornamentado com azulejos,
fontes, esculturas e capelas marianas. Desta-
cam-se o Patio dos Reis, a Fonte dos Gigan-
tes e a Fonte das Sereias, bem como a Capela
de Jesus, Maria, José e a cruz monolitica, no
adro da igreja. No interior da igreja, sobres-
saem os painéis de azulejo historiados, a
talha dourada, o retdbulo-mor e os vitrais.
O complexo integra ainda um lago, grutas,
uma ponte e um parque com espécies ibéri-
cas e mediterranicas. Todo o conjunto estd
classificado como Imével de Interesse Pabli-
co desde 1994.

As festividades decorrem, este ano, de
27 de agosto a 9 de setembro e afirmam-se
como um dos mais emblematicos aconteci-
mentos religiosos e populares do pais. Com
raizes histdricas seculares e profundamente
ligadas a devocao mariana, atraem anual-
mente milhares de romeiros e turistas.

Entre as importantes celebracdes reli-
giosas, destacam-se as que se realizam a 8
de setembro, dia consagrado a Padroeira.
Sobressaem ainda os grandes cortejos ale-
goricos que percorrem as ruas da cidade: a
majestosa Procissdo de Triunfo, que remon-
ta ao século XIV, sendo tinica em Portugal
e conhecida pela singularidade dos andores
que ostentam as imagens sagradas serem
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No programa da
viagem Estrada Na-
cional 2, de 18 a 23
outubro, consta uma
visita ao Santuario de
Nossa Senhora dos
Remédios, em La-

mego. E mais uma ocasiao para ver a

grandeza patrimonial do nosso pais.
Informagées: Tel. 210027000 | turis-
mo@inatel.pt | www.inatel.pt
Nota: O livro Santudrios de Portugal
— Caminhos de Fé pode ser adquiri-
do, com 30% de desconto para asso-
ciados, na Paulinas Editora. Infor-
macoes: encomendas@paulinas.pt
| Tel. 219405645

transportados por juntas de bois, e a Marcha
Luminosa, realizada na noite de 6 de setem-
bro, e repetida na tarde de 7 de setembro,
conhecida como Batalha das Flores. A ins-
cricdo destas manifestagdes no Inventério
Nacional do Patriménio Cultural Imaterial
(INPCI) encontra-se assinalada através de
uma placa comemorativa.

“A Romaria de Portugal”, como é conheci-
do o conjunto destas tradicionais e seculares
festividades, a par de um programa cultural
e recreativo diversificado, que une geragdes
e publicos distintos, representa a alma de
Lamego: uma cidade onde a modernidade
se cruza harmoniosamente com o patrimé-
nio, a identidade e a memoria coletiva do
seu povo.

Nao sera por acaso que Lamego candi-
data o Santudrio de Nossa Senhora dos Re-
médios as Novas 7 Maravilhas de Portugal
2026, na categoria Religido.

Campanha sujeita a condigées e disponibilidade

QUE SABE
AESCAPADINHA

Compre os seus bilhetes no Teatro da Trindade INATEL
e aproveite 10% de desconto nos HOTEIS INATEL

DESCONTO

Check-in amanha.



8 TL JUL-AGO 2026

encontro com os habitantes de
Candal estd marcado no cru-
zeiro. Do topo avista-se a igreja
matriz, as casas da aldeia e os
seus telhados de xisto. Pode-
mos, ainda, observar dali outras
aldeias, como a Pévoa das Lei-
ras e a Coelheira. A serra pode ser contem-
plada numa panoramica de 360 graus. Res-
pira-se fundo. O ar é diferente. Inspira-se
e expira-se demoradamente. Uma e outra
vez. O relégio parece ter parado. Nao pa-
rou. O toque do sino lembra as horas que
vao passando sem delas darmos conta. En-
tre palavras que se enlagam, e recordagdes,
umas melhores do que outras, escrevem-
-se histérias de vida com denominadores
comuns: trabalhos no minério, na floresta,
e em terras de renda; familias emigradas,
pais e filhos longe uns dos outros, e as sau-
dades dos netos.

Ai, as saudades, esse sentimento profun-
do dos portugueses arreigado numa espé-
cie de codigo genético, é ali evocada e mis-
turada em tempos do passado, do presente
e do futuro. Saudades do que se passou,
do que se vive e do que estd para vir. Esta
passagem pela vida, em cruzamentos em-
parelhados, é motivo de conversas, umas
mais leves, outras mais fundas, naquele
lugar onde ainda se tem tempo para falar,
com simplicidade, sobre as coisas da vida.
Da vida que se conhece e da vida que se
imagina para 14 dos montes e dos vales.

VIDAS DE TRABALHO

Gracinda Pinho, 91 anos, conta nunca ter
saido dali. “Sempre estive aqui, e gosto
muito. Os meus pais e cinco dos meus fi-
lhos foram aqui enterrados.” Uma existén-
cia num s6 lugar — e labuta nao lhe falta
para ali continuar, com motivagdo para
acordar todas as manhas, mesmo com as
nove décadas de vida preenchidas: “Guar-
do as vacas do meu genro. Eu também ja
tive seis vacas — sempre fui uma pessoa de
trabalho. Trabalhei nas terras, e tive 11 fi-
lIhos. Andei a podar as videiras e gosto de
andar assim.”

Alguém faz questao de sublinhar que,
logo cedo, “quando se levanta, ja vem com
0 saquito ao lombo com a lenha”. A nona-
genaria sente-se til, ajudando a familia,
um dia depois do outro, enquanto con-
templa a terra onde foi criada: “A aldeia é
linda!”, exclama Gracinda, com a convicgao
de quem habita na melhor terra do mun-
do, de acordo com as suas lentes e os seus
sentimentos.

A sua filha, Benta Pinto, 52 anos, que
“também trabalha nas terras”, diz que esta
aldeia “tem tudo de bonito”. Nao esconde
que é “dura” a lavoura, mas “tem de ser”,
faca chuva ou faca sol, em dias de nevoeiro
e em dias soalheiros. Lavrar, cultivar, co-
lher. Preparar, plantar e apanhar o que dé a
terra. E é assim que o tempo vai passando
numa aldeia que, salienta, até “as pessoas
sao0 bonitas; tudo é bonito”. Gosta de ver,
em especial, “0s muitos caminhantes” que
percorrem os trilhos pedestres que dao
mais passos para algum desenvolvimento
do mundo rural. Pelo menos, suscitam a
vontade e a curiosidade dos que 14 estao.

Por falar em curiosidades, hd uma associa-
da ao nome Benta e Bento por algumas ter-
ras portuguesas. O sétimo filho, menino ou
menina, era batizado com esse nome. Ben-
to ou Benta, que significa “abengoado(a)”,
“bendito(a)”. Saberes que vao sendo trans-
mitidos, de geragdo em geragao.

MEMORIAS QUE PERDURAM NO TEMPO

A vida de antigamente, naquela aldeia, era
mais movimentada — mas se era, mais ou
menos, “abengoada”, a perspetiva depen-
de de cada um, consoante as vivéncias e
crengas. Apesar de um passado pesado de

HIST(jRIA\S DA MINHA TERRA

SILENCIO

QUE SE OUVE
ENTRE MONTES
E VALES

FOTOS: JOSHUA PRATAS

Povoacao sossegada com vista privilegiada para a serra
da Arada, no concelho de S. Pedro do Sul, distrito de
Viseu, com cerca de 30 habitantes, quer receber mais
visitantes que insuflem mais vida a aldeia. Parece quase
um antncio de jornal de quem procura uma relagao

séria e comprometida com os lugares de baixa densidade
—mas Candal, eleita Aldeia dos Sonhos, idealiza dias
preenchidos com gente que leve ao interior uma centelha
de esperanca

muito trabalho, Marcolina Cristévao da
Silva, 86 anos, sente-se hoje mais leve e fe-
liz, sobretudo quando as filhas e os netos
regressam de Orly. “Gosto de viver aqui,
estou sozinha o ano inteiro. As minhas fi-
lhas querem que eu esteja em Franca. E os
meus netos sao maravilhosos —ainda agora
esteve cd um para ver um jogo de futebol.
Os meus netos, quando me telefonam, e
dizem ‘v6, vou passar ai’, eu digo ‘6 filho,
anda’.” E uma alegria ver a descendéncia,
mesmo que seja por pouco tempo. Faz com
que tenha valido tudo a pena.

Conversadora nata, a octogendria lem-
bra, com a leveza de quem superou o peso
que ficou 14 atras: “Andei muito tempo na
floresta, andei ao minério... fui logo para
o minério quando tinha 10 anos.” No pe-
riodo da Segunda Guerra Mundial e no
pos-guerra, a agitacao daquela aldeia e das
localidades préximas foi marcada pelas mi-
nas de volframio. Aqueles lugares viviam
em fungao da exploragao mineira, inglesa
e alemd, dinamizando, também, espagos
de alojamento e tabernas que abriam aqui
e ali. “Era um mundo de gente”, recorda
Marcolina.

“A gente trabalhava a semana inteira ao
minério. Ao domingo, em vez de irmos
para o passeio, ndo. Trabalhdvamos todo
o dia a pegar o minério... Depois, a gen-
te ia vender — quase sempre a Cabreiros
[aldeia préxima]. A seguir, veio a floresta.
famos todo o dia para aquele alto [aponta,
a partir do cruzeiro de Candal]. Na floresta,
era com uma enxada... Uma fileira de 50
pessoas, tudo a rocar o que se via na frente,
de sol a sol, e s6 ganhavamos 12 escudos.”
Memorias que conta, de forma acelerada,
alto e bom som, para que estas histérias de
vida nao sejam esquecidas com a passagem
do tempo.

Agora, as rotinas no campo séo “leves”
para esta mulher. “Trabalho um bocadinho
para ter umas batatinhas, umas cebolas,
um feijaozinho de baja... O feijao baja é
o feijao verde. A gente diz: ‘Olha, vamos
as bajas’.” E a vida vai passando. Feijao a
feijao se nutrem os dias. Uma espécie de
proteina que da musculo para viver o quo-
tidiano com resisténcia.

RESPIRAR AR PURD

Anténio Campos, 83 anos, é um homem
alto e magro, e fala com a firmeza de quem
passou por muito. Viveu mais de cinco dé-
cadas longe da sua terra. Esteve em Franga
e na Ardbia Saudita, “fazendo um pouco de
tudo na construcdo”. Voltou ao seu lugar,
ja depois da reforma. E conta, com graga:
“Quando me reformei, disse para a minha
mulher: ‘Nao fico aqui nem mais um dia.’
Ela respondeu: ‘Ah, mas eu ainda nao te-
nho a minha reforma.” Esperei quatro anos
por ela e viemos os dois. Nao ha nada como
estar na nossa terra.” Ja depois de vir para a
sua aldeia, a filha ajudou o pai a editar um
livro de poemas. Ao correr da pena é o titulo
da sua obra. Escreveu a vida toda e “ainda
tem uns 15 kg de cadernos” com o que a
sua inspiracao ditou em dias bons e menos
bons. Os poemas falam de amor e de paisa-
gens, sobretudo as de Candal.

O que Candal tem de especial, para os
que nela vivem, para os que querem re-
gressar e os que desejam visitar? — pergun-
tamos. “O ar, a agua e o siléncio, que é a
melhor coisa do mundo. Aqui respira-se ar
puro, olhamos para um lado e para o ou-
tro e parece um panorama. Mas, acima de
tudo, o siléncio vale tudo. Quem vem das
grandes cidades, adora. Quando era novo,
vinha gente de todo o lado, e os bailes
eram até de madrugada”, lembra, com um
sorriso maroto.

Este homem acalenta o sonho de ver
mais pessoas da cidade a quererem conhe-
cer e a permanecer na sua terra: “Era bom,



mas infelizmente ha pouca gente. Agora ja
estdo a comegar a vir. Esta terra € boa, mas
é preciso trabalhéd-la — e ndo ha terras lar-
gas para o trator”, observa. Em qualquer
aldeia, por onde temos passado, todos nos
dizem que gostariam de ver mais gente,
quer a visitar quer a habitar os territdrios
de baixa densidade — e acolhem com a hos-
pitalidade portuguesa que nos faz sentir
em casa.

TALENTO PARA ACOLHER E COZINHAR
Com a arte de bem-receber, e o talento de
quem sabe cozinhar os pratos tradicionais
no forno a lenha, que perduram na memo-
ria gustativa, vamos ao encontro de Ana
Martins, 71 anos, que chegou a ir a Napo-
les para divulgar um livro, que teve edigao
italiana, onde foram publicadas as suas
receitas e as de outras senhoras da regiao.
Provamos o cabrito a moda de Candal, o
arroz e as batatas, tudo preparado no for-
no, e umas rabanadas regadas com mel que
permanecem naquele lugar interior, onde
guardamos os sabores que sdo lembrados
por onde quer que circulemos e até parti-
lhamos com a familia e os amigos: “Olha,
ali, naquela terra, come-se muito bem.”
Podem ser os ingredientes de qualidade, a
forma de confegdo, mas talvez a entrega de
quem nos recebe, com afeto, seja o segredo
para refei¢des inesqueciveis. E, até, as histo-
rias de vida que nos contam, as partes que
podemos revelar e as que ficam s6 para nos.
Ana Martins teve o marido emigrado,
em Franca e no Gabao. Ela permaneceu em
Candal, para criar os filhos. “Para mim esta
aldeia é igual as outras, s6 que a gente nao
teve possibilidades para sair. O que ela tem
de especial é que é a nossa aldeia, onde nés
vivemos, onde tivemos momentos felizes e
menos felizes, mas vamos em frente.” Os
filhos, em Franga e no Porto, podem pro-
var iguarias em muitos outros locais, mas
dizem-lhe que “nao é igual” ao que a mae
sabe cozinhar. A comida de conforto é a
que nos leva tantas vezes para os lugares
que consideramos seguros.

SABERES DOS SABORES

Por aqueles lados também se fica saciado
com um “caldo, onde se bota um bocado
de feijao, batata e couve”, uma broa de mi-
lho e a conhecida “vitela a moda de Can-
dal”. Ha saberes em cada um dos sabores
que revelam pedacos da cultura de cada
terra. Em tempos chegou-se ali a tapar o
forno a lenha com excrementos de vaca.
“Aquilo néo ia para a broa”, garante Ana,
que explica que “era para o vapor nao sair”.

Anténio quer voltar a falar para partilhar
a sua experiéncia com a inusitada ‘porta’” do
forno. “Mal o forno estava a arder, a minha
mae dizia-me assim: ‘Quero tapar a porta
do forno.” Eu néo queria 14 ir [risos]. “Vai a
bosta, senao meto-te dentro do forno.” E eu
ia. O barro néo é tao bom como a bosta, que
tem mais humidade e nao coze tdo bem o
pao. Era uma mania”, conta.

As histérias de antigamente cruzam-se
com as do presente, mas todas desembo-
cam na vontade de se querer — muito — ver
mais pessoas para os escutarem e conhe-
cerem a terra onde sao felizes. “Falta mo-
cidade”, insiste Anténio. “Ao menos, para
fazer uns bailes e frequentar os cafés”,
acrescenta. E por isso que contam os dias
para o regresso dos emigrantes, dos filhos
e netos da terra, para voltarem a dar vida a
aldeia. Enquanto nao chega o ansiado més
de agosto, vao vendo passar os caminhan-
tes das diferentes rotas que cruzam com os
caminhos de Candal. Ha trilhos para gos-
tos e objetivos diferentes.

HISTORIAS COM DEV[]QI\[]
Uma outra subida, com mais memorias
das tradigbes desta terra, e com uma vista

Gracinda e Benta Pinto, mée
e filha, dizem que em Candal
tudo é bonito, "até as pessoas

na aldeia sao bonitas” na floresta

Ana Martins tem receitas
publicadas - um dos livros teve
edigdo italiana. 0 talento para
acolher e cozinhar é reconhecido
dentro e fora da aldeia

de tirar o folego junto de uma cruz alta de
pedra, leva-nos a conhecer uma histéria
que envolve o Pe. Joao Figueiredo, que foi
“um dinamizador da aldeia”, segundo os
seus habitantes. Em 1949, uma grande seca

Marcolina Cristévao da Silva
partilha as memgrias do tempo
em que trabalhava no minério e

Cristina Pinto é responsavel pela
casa comunitaria e guardia da
chave da igreja de Nossa Senhara
da Natividade

Antdnio Campos, depois de ter
vivido em Franga e na Arabia
Saudita, regressou a sua aldeia:
“Nao ha nada como estar na nossa
terra”, desabafa

Luisa Jesus de Campos recorda-se
das cantigas de antigamente - e
muitos continuam a gostar de a
ouvir cantar as modas da terra

desesperou todas as terras ali a volta. Nao
havia dgua para as regas nem para os ani-
mais. Vérias aldeias juntaram-se e rezaram
uma ladainha, “com devogao”, frisa Cris-
tina Pinho, 53 anos, responsavel pela casa

“ENTUSIASMO” PARA VIVER 0S SONHOS

andal foi eleita Aldeia dos
Sonhos da Fundagao Inatel e
0s seus habitantes vao usufruir,
de 18 a 20 de setembro,
de passeios pelos lugares
que escolheram para viver os seus
“sonhos turisticos”: visitar o Porto e
desfrutar de diferentes experiéncias a
Norte.
A Uniao de Freguesias de Carvalhais
e Candal foi a entidade responsavel
pela candidatura. Adriano Azevedo,
65 anos, presidente da UF e diretor do
Agrupamento de Escolas de S. Pedro
do Sul, diz ser “merecido que estas
pessoas tenham a possibilidade de
ter algum momento de descontragdo
e poder visitar aquilo que para elas é
um sonho”. Nota que a populagao esta
“entusiasmada” para o passeio.
“[Os habitantes] faziam uma excursao
ou outra, muitas vezes iam a Franga
a casa dos filhos, e ndo conhecem
o Portugal que somos, de forma
geral, a ndo ser através das noticias”,
observa. Os locais transmitiram que
“gostariam de fazer um passeio de
barco, visitar um estadio de futebol,
assistir a um concerto — nunca viram
anao ser pela televisao. E quando
nos apercebemos de que havia esta

Adriano Azevedo, presidente da Unido de
Freguesias de Carvalhais e Candal, salienta que
0s candalenses gostariam de ter mais visitantes

oportunidade, através da Fundacao
Inatel, de proporcionar a estas pessoas
um conjunto de experiéncias e sonhos
que nao imaginariam vir a conseguir
realizar, fizemos a candidatura”.

Candal candidatou-se com o slogan
“Viver, sonhar e escutar a serra”.
Porqué esta escolha de palavras? —
perguntamos. “Sentir e escutar a serra
é determinante para nés; escuta-se o
siléncio, a natureza. Escutam-se as aves
e, até, os festivais, as festas e romarias.
Escutamos pessoas de todo o mundo.
Aqui, a serra da Arada faz fronteira
com outras serras, a da Freita e de
Montemuro, e nés encontramo-nos
numa bacia que é um hino a natureza”,
responde Adriano Azevedo.

O autarca e os candalenses tém,
ainda, outro sonho que esperam que se
possa concretizar em breve: “Ter mais
visitantes.” Acrescenta o presidente da
UF de Carvalhais e Candal, “queremos
que as pessoas comecem a beneficiar
economicamente desta abertura — é
uma aldeia que quer novamente
afirmar-se, enquanto local turistico e
ambientalmente sustentavel”.

Recorde-se que o programa “Aldeia
dos Sonhos” foi criado em 2014 e
dirige-se a povoacdes com menos
de 100 residentes, cujo objetivo é
proporcionar a estas pessoas, num
primeiro momento, a possibilidade
de realizarem sonhos de cariz social,
cultural, desportivo e turistico. Segue-se
a promocao da notoriedade cultural e
turistica da aldeia vencedora.

Este ano, com o apoio do Turismo de
Portugal, venceram, pela primeira vez,
trés aldeias: Candal (S. Pedro do Sul,
Viseu), Vilares de Vilarica (Alfandega
da Fé, Braganca) e P6voa de Sao Cosme
(Oliveira do Hospital, Coimbra). 5J
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comunitdria de Candal e pela chave que
abre a igreja matriz.

Os habitantes das diferentes aldeias de-
cidiram encontrar-se junto ao campo de
futebol de Candal e subir em procissao até
aquele lugar, de onde se veem vérias po-
voagbes e um verde da serra que perdura
na retina. Segundo contam, logo depois da
procissdo, apds a eucaristia celebrada na-
quele lugar, quando comegaram a descer,
“veio uma grande trovoada, que encheu
os rios”. E assim ficou a tradigao de, anual-
mente, na primeira sexta-feira de junho,
subirem o monte em procissao. Durante
muitos anos foi o que sucedeu. Hoje, os
tempos sdo outros, com novas vontades.
Ha quem lamente que essa tradi¢ao ja nao
se cumpra, como antigamente. E o caso da
Cristina, que gostaria que essa procissao
voltasse a Candal e as aldeias vizinhas.

Questionamo-la sobre o que faz uma
pessoa de 53 anos, naquela aldeia, ter von-
tade de permanecer naquele lugar. Res-
ponde que os seus desejos estdo a ser rea-
lizados ali. A maior parte do meu trabalho
é na agricultura, tenho muitos animais e é
do que sobrevivo. Tenho vacas arouquesas
e vitelos. Crio frangos e porcos. Sinto-me
muito bem aqui. E o ar da serra é muito im-
portante”, retorque.

Cristina é mae de dois filhos, um esta na
universidade outro na escola secundaria, e
sao eles que a ajudam, nas férias escolares,
a dinamizar a casa comunitaria de Candal,
que retine gente para tomar um café e tro-
car dois dedos de conversa. A aldeia fica
mais viva naqueles dias. Tudo ganha novo
impulso. Uma esperanga que querem agar-
rar para o futuro, quando tiverem visitantes
a pernoitar naquele espago, que estd previs-
to ser, também, de alojamento turistico.

AGUA VIVA

Luisa Jesus de Campos, 95 anos, estd atenta
a todos os didlogos que se vao tendo sobre
a sua aldeia, as suas gentes e tradi¢des. Nao
interrompe, nido entra em conversas cru-
zadas e aguarda, pacientemente, a sua vez
para falar. Esta sentada, junto a casa comu-
nitaria. Depois de referir a idade, confessa:
“Nunca pensei chegar aos 70, quanto mais
aos 95 anos, com os males que passei. Tive
o meu marido numa cadeira de rodas e a
minha mae doente em casa. E eu tive uma
trombose, e ainda estou aqui. Comecei com
sete anos no minério e depois na floresta.
Fazia as terras de renda e as minhas, e ain-
da tinha duas vacas”, relata, de rajada, com
uma frescura surpreendente.

Nas méaos de Luisa esta o livro Venho ld
de cima da serra — modas do Candal, com mu-
sicas antigas da terra: “Vinha ca gente de
Lisboa para eu cantar e, até, para lhes cozer
broa de milho. Levavam-me tudo. Por ca
ndo havia ninguém que fazia o que eu fiz.”
Pedimos-lhe para cantar um bocadinho
a moda que quisesse. Escutdimo-la, com a
voz segura de quem esta habituada a fazé-
-lo, a cantar a Senhora das Dores, que termi-
nava assim: “Que fonte tao boa e com dgua
tao bela vieram os anjos e beberam nela.” A
padroeira de Candal é a Nossa Senhora da
Natividade, que d4 nome a igreja matriz. E
no dia 8 de setembro, festa desta e de mui-
tas outras terras, data em que se assinala a
Natividade de Nossa Senhora, todos espe-
ram ouvir cantar a nonagenadria Luisa.

Na despedida, ainda a escutamos a can-
tar outra moda: “Adeus, lugar de Candal,
pequenino, mas tem graca, tem uma Fonte
das Tercas que da de beber a quem passa.” E
é, precisamente, no momento de dizermos
adeus a esta aldeia, que paramos na Fon-
te das Tergas para dali beber. Dizem-nos,
com uma certa vaidade, que vém pessoas
de todo o lado para levarem a dgua fresca
desta fonte. Quanto mais dgua dali levam,
mais vida jorra em Candal. SLVIA JULIO
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AGENDA

DE NORTE ASUL E DA
MADEIRA AOS AGORES

ANGRA DO HEROISMO

FESTINATEL - 6. EDICAD

Datas: 10 e 11; 24 e 25 de julho

Local: Praga Velha

Horario: 19h30 as 23h00

Festival de referéncia na cultura e tradigoes
da ilha Terceira, com canto, musica e folclo-
re. Os Pacos do Concelho de Angra do He-
roismo enchem-se de publico e tornam-se o
palco das atuagdes culturais e etnogréficas,
durante quatro dias de festival. Este ano,
quiosques na Praga Velha, disponibilizados
pelo Municipio de Angra do Heroismo, sao
ocupados por CCD inscritos nas competi-
¢Oes desportivas da INATEL.

AVEIRO

ROMARIA A MODA ANTIGA

Data: 25 de julho

Local: Largo do Mercado Manuel Firmino
Organizagao: INATEL em parceria com a
Camara Municipal de Aveiro e a Casa do
Povo de Cacia.

A Casa do Povo de Cacia e o grupo A. E Los
Acevinos, de Tenerife, sdo os protagonistas
da romaria que comega com trés Rusgas
oriundas de zonas importantes da cidade.
O cenério alusivo a Romaria Antiga, inclui
capela, banca de doces, artesa de esteira,
tecedeira, robertos, ferreiro, pedintes, en-
graxador, roleta e fotdgrafo. O Jogo do Pau
encerra a romaria, uma encenagao que leva
os menos informados a crer que as diver-
géncias sao reais e alguns até tentam ajudar.

EVORA

SEROES NO PATIO

Datas: 7 de julho a 6 de agosto

Horario: 18h00 e 21h30

Local: Palacio Barrocal

Os Serdes no Patio celebram a cultura tra-
dicional portuguesa, com misica e teatro,
no Paldcio Barrocal, rua Serpa Pinto, 6.
Entrada livre, sujeita a lotacao do espago.

Programacao:

7 julho | 21h30: Grupo de Cavaquinhos e
Guitarras da Academia Inatel e Grupo de
Cantares Cantes do Vagar, Evora.

8 julho | 18h00: Coletivo dos Remédios da
Associ’Arte — Associagdo de Comunicagao
e Artes, Evora.

9 julho | 21h30: Rancho Folcldrico de Cor-
ticadas de Lavre, Montemor-o-Novo.

10 e 11 julho | 21h30: TACUE - Teatro
Aberto Comunitéario da Universidade de
Evora, estreia Calma! Ainda estamos a en-
saiar, a partir de Karl Valentin, Marivaux
e Shakespeare.

15 julho | 21h30: Grupo Coral da Univer-
sidade Sénior de Evora.

16 julho | 21h30: Sociedade Filarmdnica
Uniéo Calipolense, Vila Vigosa.

23 julho | 21h30: Sociedade Filarmoénica
Municipal Redondense, Redondo.

30 julho | 21h30: Sociedade Filarménica
Luzitana, Estremoz.

6 agosto | 21h30: Rancho Folclérico Fa-
zendeiros de Montemor-o-Novo

PONTA DELGADA

FESTINATEL

Data 1: 17 e 18 de julho

Local: Largo do Rosario, Cidade da Lagoa
Horério: 21h00

Data 2: 22 de agosto

Local: Praca do Municipio, Ponta Delgada
Horario: 20h30

Este Festival de Mtsica promove e valoriza
o trabalho das coletividades para a preser-
vagdo da cultura tradicional. Este ano, a
INATEL, Junta de Freguesia do Rosério —
Lagoa e Municipio de Ponta Delgada, mar-
cam presenca em dois concelhos da ilha de
Sao Miguel — Lagoa e Ponta Delgada, en-
volvendo seis grupos filiados na Fundagao.

PORTO

CINEMA FORA DO SiTIO

Locais e datas:

Gondomar - 16 e 23 de julho

Porto — 31 de julho e 1 de agosto;

7 e8; 14 e 15; 21 e 22; 28 e 29 de agosto
Santo Tirso — 6, 13, 20, 27 de agosto
Felgueiras — 26 de julho; 5 de agosto
Baido — 12, 18, 25 e 26 de julho; 3 de agosto
Espinho — 12 de agosto

Horario: 21h30

O Cinema Fora do Sitio, realizado ao ar li-
vre, transforma pragas e jardins em palcos
de encontro e fruigdo artistica, democra-
tizando o acesso a sétima arte. O proje-
to, inicialmente circunscrito a cidade do
Porto, expandiu-se para outros concelhos.
Entre julho e agosto, estdo programadas
sessdes de cinema em Gondomar, Santo
Tirso, Baiao, Felgueiras, Porto e Espinho.

SANTAREM

HA FESTA NO JARDIM - SABORES ETRADIQﬁﬂ
Sabados: 25 de julho e 29 de agosto
Horario: 11h00 e 15h00

Local: Jardim da Republica

O Jardim da Republica transforma-se num
palco, onde a cultura popular ganha vida
com a participagdo de grupos folcléricos e
etnogréficos, que apresentam uma mostra
de usos e costumes, musica, danga, gastro-
nomia, recriagao de atividades tradicionais.
Programacao:

25 de julho: Rancho Folclérico do Vale de
Santarém; Rancho Folclérico do Bairro de
Santarém, Grainho e Fontainhas; Rancho
Folclorico Atalaia de Almoster; Rancho
Folclérico de S. Vicente do Paul; Rancho
Folclérico de Vila Nova do Coito; Rancho
Folclérico do Verdelho; 29 de agosto: Gru-
po Cultural e Etnografico de Alcanhdes;
Grupo Académico de Dangas Ribatejanas;
Rancho Folclérico de Abitureiras; Rancho
Folclorico de Torres Novas; Rancho Folclo-
rico de Pago dos Negros; Rancho Folcldri-
co de Vale Figueira.

VIANA DO CASTELO

MUSICA A SERRA

Data: 5 de julho

Local: Mosteiro de Sao Jodo de Arga

O Encontro de Concertinas na Serra
d’Arga, integrado no programa Misica a
Serra, promovido pelo Municipio de Ca-
minha em parceria com a INATEL Viana
do Castelo, realiza-se no Mosteiro de Sao
Jodo de Arga, na Serra d’Arga. Ao longo
do dia celebra-se a misica tradicional por-
tuguesa, com grupos de concertinas num
ambiente de convivio e animagdo, num
espago de beleza natural e patrimonial do
concelho de Caminha.

Anabela Gameiro

este artigo vou salientar a im-
portancia das maos das crian-
¢as como veiculos da sua curio-
sidade e descoberta do mundo
que as rodeia.

As criangas sao operadoras
fabulosas; elas gostam de pro-
vocar no mundo a sua volta diversas sen-
sagdes, numa constante comunhao de pes-
quisas sobre o corpo.

A materialidade, ou seja, a confrontagao
sensorial com a matéria com que se con-
frontam ird converter-se em algo que as
questione durante o processo que viven-
ciam.

A riqueza das experiéncias estd no pro-
cesso de descoberta que as proprias crian-
cas desenvolvem ao realizar cada tarefa.
As suas maos agem; transformam-se num
6rgao de aprender, de criar, de extrair ad-
miragdo e interrogagdo. As criangas, ao
transformarem algo com as suas maos,
transformam algo interiormente, o seu eu
profundo.

O seu modo de pensamento divergente
vai sendo construido, usando a motricida-
de e percecionando o mundo. Neste senti-
do, a educacao ambiental e as experiéncias
significativas ao ar livre contribuem para
0 bem-estar das criangas e ampliam o seu
gosto pela defesa da natureza.

A proposta para esta divertida jornada é
constituida por duas possibilidades: uma
numa praia de mar e outra numa praia flu-
vial. Cada uma delas com a ajuda da fami-
lia e usando os instrumentos de pesquisa
que tém na mochila.

CLUBE INTERGERACIONAL

A CURIOSIDADE
NA PONTA DOS DEDOS

Nao esquecer que as criangas podem
participar na confecdo do lanche para usu-
fruir numa pausa. Ao fazerem um batido
de frutas, por exemplo, as criangas pode-
rao descascar a banana e tirar as uvas dos
cachos. Sao duas frutas que ligam bem
num batido. Poderao também colocar uma
manteiga vegetal nas sandes e encher as
garrafas de dgua. Arrumar a mochila com
a supervisdo de um adulto sao tarefas que
promovem a organizacgdo pessoal e em que
todos podem participar, tendo em conta a
idade de cada crianga participante.

Se optarem por uma jornada na praia de
mat, na areia molhada encontram-se com
facilidade uns furos a borbulhar. Ajudem
as criangas a identificar os buracos de onde
saem os diversos seres vivos, fotografem-
-nos e em casa poderao investigar quais os
que vivem dentro deles (caranguejo, ber-
bigdo, etc.). Pesquisar aspetos sobre a sua
morfologia e o seu lugar na cadeia alimen-
tar.

No final da pesquisa mostrar as fotogra-
fias encontradas e propor que as criangas
elaborem uma atividade plastica; desenho,
pintura ou uma pega em barro.

Na praia fluvial junto as margens do
rio poderdo encontrar-se tocas de alguns
animais. A aventura s6 terminard em casa
indo pesquisar quais os animais que vivem
junto as margens dos rios. Apés a identi-
ficacdo, a proposta de atividade plastica é
a mesma que foi referida no paragrafo an-
terior.

Quanto mais as criangas tiverem oportu-
nidade de viver estes momentos tinicos, de
usufruir do espago que fica entre elas e a
natureza, mais ganham vontade de 14 vol-
tar e de ver nascer algo novo.

Através da diversidade de coisas que po-
demos alcangar com as maos, com 0s pés,
com o olhar, com o sentir, mobilizamos o
que sabemos e inventamos o que ndo te-
mos; transformamos o mundo que nos ro-
deia.

Observamos, fazemos, prevemos, trans-
formamos. “Agir e fazer” para compreen-
der o mundo! Maos na Massa € o lema!

No final da atividade, verifiquem se dei-
xaram embalagens ou outros residuos no
local onde se realizou esta aventura.

Bons passeios!
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Taormina e Monte Etna, Sicilia

VIAGEM

DUAS ILHAS FASCINANTES

Sicilia rica em Histoéria,
patrimonio, paisagem e
gastronomia. Malta, pais envolto
por uma atmosfera soalheira,
também feito de espanto

e cidades histéricas

centro histérico de Palermo,
reconhecido como Patrimé-
nio Mundial da Unesco, é
um tesouro cultural, com um
conjunto arquiteténico arabe-
-normando singular. Passeios
imperdiveis passam pela mo-
numental Piazza Pretoria, cruzamento
dos Quattro Canti, antigo paldcio dos
Normandos e Catedral.

Na cidade de Palermo abre-se também a
vontade de revisitar a Sicilia de Giuseppe
Tomasi di Lampedusa, o aristocrata eter-
nizado na literatura universal com o seu
tnico romance O Leopardo, publicado pos-
tumamente em 1958. As paisagens sicilia-
nas descritas na sua obra-prima parecem
telas verbais que transportam para as coli-
nas douradas e os jardins perfumados do
castelo Donnafugata... E vem a memoéria
a famosa reflexdo do livro: “E preciso que
tudo mude, se quisermos que tudo fique
como esta.”

Os amantes de literatura e cinema en-
contram cendrios que inspiraram Lam-
pedusa, como o café Mazzara (atual café
Bellini), onde o autor escreveu paginas do
seu romance; Palazzo Lanza Tomasi, na
via Butera, tiltima casa do escritor; Piazza
Marina e jardins de Villa Garibaldi. E o
Palacio Gangi, propriedade dos principes
de Gangi, cenario da célebre sequéncia do
baile na adaptagao cinematogréfica de O
Leopardo (1963), de Luchino Visconti. O
palécio barroco do século XVIII foi esco-
lhido por Visconti para filmar a icénica
cena de Claudia Cardinale e Burt Lancas-
ter, quando dancam no saldo dourado sob
os magnificos candelabros de cristal.

0S ENCANTOS DE TAORMINA E AGRIGENTO

A Sicilia foi invadida por diversos povos,
desde fenicios, gregos, cartagineses, ro-
manos, bizantinos, &rabes, normandos,

La Valetta, Malta

espanhdis, a italianos do Norte. A maior
ilha do Mediterraneo exibe uma combi-
nacao de influéncias culturais, sobretudo,
greco-romanas e arabe-normandas que
lhe conferem uma notavel riqueza patri-
monial.

A sudoeste da Sicilia, a Grécia cléassica
deixou a sua marca nos templos e teatros
que abundam em Taormina e Agrigento.
A cidade de Agrigento, que segundo a len-
da foi fundada por Dédalo, pai de Icaro,
imortalizado pelo mito grego, é considera-
da como um dos sitios arqueolégicos mais
extraordinarios do Mediterraneo. No Vale
dos Templos, as ruinas de templos ddricos
datam do século V a.C., incluindo o Tem-
plo de Juno e da Concérdia de Héracles,
de Zeus, de Castor e de Polux.

No monte Etna, que acolhe o vulcao ati-
vo mais alto da Europa (1800 m), a impres-
sionante vista sobre toda a ilha, antes dos
Monti Silvestri, pequenas crateras rodea-
das de rios de lava solidificada e escura.

Taormina, conhecida por “pérola do
mar jénico”, no alto do monte Tauro, foi
fundada no ano de 396 a. C. por habitan-
tes que fugiram de Naxos, primeira col6-
nia grega da Sicilia. O magnifico teatro
da Antiguidade, no alto do monte, tem a

melhor vista de Taormina, onde as dguas
mediterranicas embalam o monte Etna.

Siracusa, terra natal de Arquimedes,
considerada uma das cidades mais be-
las de Itdlia, é também um dos centros
arqueolégicos de maior importdncia em
todo o mundo. Na antiga Nedpolis grega,
os ecos da Antiguidade ressoam nas mis-
teriosas grutas: na célebre Orelha de Dio-
nisio, com uma altura de 23 metros; e no
teatro grego, um dos mais importantes do
mundo antigo.

TESOUROS DA HISTORIA

“Malta é um pequeno ponto no mapa,
mas o porto de La Valetta é grande e pro-
fundo. Olhar, do alto dos jardins da Bar-
rakka, para o debruado de fortes, igrejas
e casario que enquadram a baia pejada
de barcos, o sol reflectido em todo aquele
calcério dourado, é rendermo-nos ao es-
panto cinematografico da panordmica”,
escreveu David Pontes (Fugas, 28 de feve-
reiro de 2026).

Na area do Grande Porto conhecida
como “As trés cidades” — Vittoriosa, Cospi-
cua e Senglea —, além de uma panoramica
de Cospicua, em Vittoriosa é convidativo
flanar pelas ruas estreitas. No passeio pelo

centro da cidade, destaca-se a Concatedral
de Sao Jodo, que exibe a obra-prima de
Caravaggio, Decapitagdo de Sio Jodo Batista
(1608), a famosa tela que o artista italiano
assinou para se eternizar na pintura.

A zona central de Malta é dominada
pela antiga cidadela de Medina. Nas es-
treitas ruas da “Cidade do Siléncio” os di-
ferentes estilos arquiteténicos cruzam-se
com a Porta Grega, as catacumbas cristas
de Rabat e as escarpas de Dingli. Quem
busca o bem-estar e o encanto da Natu-
reza, encontra nos Jardins de Santo Ant6-
nio, plantados no inicio do século XVII e
abertos ao publico em 1882, 40.000 metros
quadrados de alamedas, arvores centena-
rias e lagos com nentifares.

No programa “Lendas e Narrativas —
Memorial dos Cavaleiros”, o professor
José Hermano de Saraiva (Arquivos RTP),
refere a localizagao privilegiada de Malta,
salientando que foi um “escudo da cris-
tandade ocidental contra o oriente”, onde
alguns portugueses tiveram um papel im-
portante, como os grao-mestres Anténio
Manuel de Vilhena, e Manuel Pinto da
Fonseca, cujo busto se encontra no palécio
que mandou edificar, no tempo de D. Joao
V, tendo reinado na ilha quase 40 anos.

No final da viagem, entre o devaneio e a
experiéncia, continuam a ecoar as palavras
de David Pontes: “A matéria de que sdo feitos
0s sonhos é a tltima fala do primeiro filme
que nos ocorre quando ouvimos falar de
Malta. Da voz de Humphrey Bogart, na
pele de detective Sam Spade, que fala do
que ¢ feita a pesada estatua de um falcao
de Malta que é o ponto central da histéria.
A estatua do filme é falsa, mas, em contra-
partida, a histéria de Malta é bem real e
feita da matéria com que se escrevem his-
térias muito ricas.” E cada viajante traz na
bagagem as matérias de que precisa para a
sua histéria de Malta. TERESA JOEL

SICiLIA E MALTA
Datas: 2 a 12 de outubro

Partidas: Lisboa
Informacgoes: Tel. 210027000
turismo@inatel.pt | www.inatel.pt
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ENTREVISTA

“0 CINEMA E UMA
JANELA DE SONHO"

Jornalista de televisao, desde 1986, autor e apresentador de programas
de cinema, gosta de falar sobre a “magia” dos filmes, ao longo dos
anos, com a mesma paixao de sempre. Numa deslocacao a capital, o
conhecido cinéfilo do Norte, e generoso contador de histdrias, dispds
de um tempo para flanar por uma “rua cinematografica” de Lisboa,
para conversarmos sobre a “janela” aberta a ilusao, a arte, a vida

niciou a carreira na RTPE esteve

na fundacgao da SIC, regressou a

RTP trabalhou na rédio, e colabora

em jornais e revistas. Apresenta

o0 antigo magazine de cinema,

Janela Indiscreta, distinguido pela

Sociedade Portuguesa de Autores,
em 2018, como o melhor programa de
entretenimento cultural da televisdo
portuguesa.
Ha4 uns anos, é também colaborador do
Cinema Fora do Sitio, projeto criado
ha mais de duas décadas, na delegagao
INATEL do Porto, com uma programagao
de sessodes ao ar livre, em palcos
improvisados em pracas e jardins, nas
noites de verdo. Nesta edigao, entre julho
e agosto, ha cinema em Gondomar, Santo
Tirso, Baido, Felgueiras, Porto e Espinho.

Nasceu em Sao Félix da Marinha, e vive
onde sempre viveu, em Espinho, “uma
paisagem a beira-mar que nao troca por
nada.” Liberdade é o que sente junto ao
mar?

Liberdade e, acima de tudo, tranquilidade.
Muitas vezes quando vou para fora, e
venho muitas vezes a Lisboa, sinto que
estar ali, a olhar para aquele horizonte
longinquo, me transmite tranquilidade. O
mar tem essa capacidade de nos ajudar a
refletir sobre as coisas.

O titulo do programa, Janela Indiscreta,
foi uma escolha feliz.

Janela Indiscreta comegou por ser uma
rubrica que iniciei na rddio TSE sobre

a memoéria do cinema: descobrir filmes
classicos e esmiugé-los de maneira a que as
pessoas pudessem redescobri-los. Como é
um dos filmes que mais gosto, Hitchcock
tem uma forma de nos envolver com a
histéria que funciona bem com o titulo,
acaba por ser uma boa ligacdo para aquilo
que pretendia fazer no programa: mostrar
os filmes de outra maneira, de forma a
despertar a curiosidade das pessoas, para
verem esses filmes que vao estreando.

E um programa de atualidades. Janela
Indiscreta foi a intencao de ser indiscreto
em relagdo aos filmes que estreiam. E,

ao mesmo tempo, curioso e despertar a
curiosidade em quem vé o programa.

E homenagear uma obra-prima de
Alfred Hitchcock, com Grace Kelly e
James Stewart, A Janela Indiscreta (1954)?
Sim, colateralmente acabamos por fazé-
lo. Na verdade, o filme poderia ter-se
chamado outra coisa, como acontece em
muitos filmes, a tradugao para o nosso

mercado ndo é uma tradugao literal, mas,
neste caso, ha uma conjugacao feliz para
tornar o nome eterno. Tentei homenagea-
lo de alguma maneira também.

Ao longo da carreira fez milhares de
entrevistas. Do seu livro Janela Indiscreta:
O que dizem as estrelas, (Bertrand, 2019),
elegemos Meryl Streep, “uma defensora
da igualdade de género, lutando contra a
discriminagao profissional que é sofrida
pelas mulheres”. Na entrevista, a atriz
diz: “Nao me preocupa essa coisa da
beleza forcada, de quem quer aparentar
uma idade que ja nao tem.”

E um bom exemplo porque a Meryl Streep
é uma das que sempre gostei muito, e

sei que as entrevistas sdo sempre muito
interessantes. Ela é muito simpatica e nao
soa a falso.

Além de ser grande atriz é uma

daquelas pessoas que se percebe que é
genuinamente apaixonada por aquilo

que faz. Entrega-se aos papéis com
naturalidade, aquilo sai-lhe naturalmente
depois de trabalhado. E 6bvio que por trs
tem muito background.

O que recorda das suas conversas?

Acho que estive umas seis vezes com
Meryl Streep, é naturalmente agradavel
nas respostas, percebe-se que reflete
naquilo que estd a dizer. E estd sempre
com a mesma naturalidade, com a mesma
postura simpatica.

Como foi vé-la na sequela de O Diabo
Veste Prada 2?

E uma atriz que ja nao tem de provar
nada a ninguém. Aquilo ja lhe sai com

um a-vontade, seja a fazer de ma, ou
Cruella, ela faz muito bem. Seja qual for a
profissao, se a fazemos com paixao, a dada
altura, é um desempenho mais natural.

Quase intrinseco?

Sim, quase intrinseco ao nosso papel.
Nunca tentei fazer um papel de mim
proprio, sou tal qual, quando falo mal
inglés, quando corre mal... podia ter
corrido melhor. Mas, estou sempre a
procura de desafios novos, para me
surpreender.

Nas paginas finais de Janela Indiscreta,
revela: “Espero continuar debrucado na
janela indiscreta, sempre curioso e com
vontade de aprender sobre a vida, as
estrelas e a arte magica do cinema.” Esta
vontade determinou o seu caminho?
Sem duivida, a arte é uma consequéncia

do trabalho. Nao me estava a ver a ser
jornalista desportivo, nunca pratiquei
desporto, ndo tenho clube de futebol, nao
gosto muito de seguir esse fendmeno, por
nenhuma razio. O cinema é uma janela
de sonho, é uma coisa que nos permite ir
para outro patamar da imaginacao e da
vida. Costumo dizer aos mais jovens, com
quem vou falando sobre a profissdo, que
ha uma regra essencial para este tipo de
trabalho que fago — jornalismo, televisao,
radio, comunicagao, ou mesmo escrita

de livros — é ser essencialmente curioso.
Ser muito curioso é a melhor escola de
vida que podemos ter. Para se estar nesta
profissao é preciso ter paixao, porque se
ndo tiver paixao pode fazer outra coisa
qualquer, e deve ir a procura de uma coisa
que dé mais entusiasmo.

Essa paixao levou-o, em 2025, a fazer

a produgao e apresentagao, com Luis
Portela, da série documental “Para Além
do Cérebro”, na RTP1.

Sim, dinamizei o projeto...

E uma série surpreendente.

Esse projeto surge de uma maneira muito
curiosa. Sou amigo de Luis Portela, ele tem
livros fantasticos que nos desinquietam.

E como sou curioso sobre as coisas, li o

Ser Espiritual, e descobri que nunca tinha
pensado a vida naquela perspetiva. Um
dia, disse-lhe: “Este seu livro dava uma
série de televisao incrivel”. Ele retorquiu:
“Acha? Ja me falaram disso, mas nunca me
interessei muito. Mas, olhe, se for consigo,
eu faco.” Entao, respondi-lhe: “Vamos
fazer!” Demorou cinco anos. A equipa
andou por todo o mundo, a entrevistar
cientistas e pessoas que desenvolvem
experiéncias nas areas da espiritualidade,
psiquiatria e psicologia. E o resultado foi
surpreendente, nunca se tinha feito nada
com aquelas caracteristicas, em Portugal.

No episddio Ciéncia e Espiritualidade,
Etzel Cardena, professor de psicologia
na universidade de Lund, Suécia, afirma:
“O facto de as pessoas nos enviarem
desejos de melhoras pode afetar a

nossa fisiologia, pode fazer com que
melhoremos mais cedo do que se nao o
tivessem feito.” Esta ideia de “intencao da
mente” faz sentido para si?

Acho que faz. Ha uma expressao

muito engracada, antes de ter feito o
documentdrio, e antes de ler coisas sobre
espiritualidade, essencialmente para
preparar este trabalho, nunca me esqueci
de uma frase de um anénimo com quem

me cruzei, uma vez, e me disse: “Vejo-o na
televisdo e gosto da sua maneira tranquila.
Nunca se esqueca de que a vida faz de

noés o que quer”. Essa expressao, diria

que é profética em relacdo aquilo que nds
queremos da vida. J4 que ela faz de nés o
que quet, porque nao estendermos bem a
carpete para que o caminho se faca com
tranquilidade? Nao sei se é verdade ou
nao, mas se for, é melhor desejar bem.

Em memodria de um cronista da revista
Tempo Livre, Eduardo Guerra Carneiro,
escolhemos o livro Outras Fitas, para
trazer a nossa conversa.

Era um grande cinéfilo e pensador...

Acerca de O Sabor da Cereja, o autor
diz: “Embora se conte a histéria de um
homem que quer suicidar-se [...] ele
pensa que também se procura contar

a dificuldade de viver, que pode ser
superada pela forca e beleza que a vida
encerra.” Recorda-se do filme?

Sim, perfeitamente.

O cinema de Abbas Kiarostami,
considerado um dos mais importantes
realizadores iranianos, marcou-o de
algum modo?

O cinema que se faz nesses mundos
menos cinematogréficos, do ponto de vista
de produgéo, acaba por nos surpreender
sobre a vida mais do que qualquer outro
de uma inddstria de cinema americana.
Alias, desde a covid, o paradigma da
producao de cinema americana mudou
radicalmente. E por cada dez surpresas
que temos com um filme, oito sdo filmes
que nao vém da América, sdo filmes
iranianos, africanos, nérdicos, mesmo a
Franca tem a sua industria.

Acho que o cinema tem uma funcao,



que hoje desvalorizamos muito, mas
que como espelho de vida, e esse é um
bom exemplo, desinquieta-nos

0 pensamento para nos manter

ltdcidos sobre a vida. E tem uma coisa
fantastica: Ninguém morre mesmo que
a personagem morra. Mas, deixa-nos
inquietos em relacdo a esta realidade do
mundo. Os iranianos continuam a fazer
cinema, mesmo perante o drama que
vivem, e tentam fugir de 14. E, as vezes,
conseguem surpreender-nos de uma
maneira incrivel, apesar das vicissitudes
todas.

A dificuldade de viver superada através
da arte.

L4 esta, “a vida faz de nés o que quer”. As
vezes, temos de ter essa atitude proativa

e positiva em relagdo a vida, mesmo que
seja para alertar para coisas menos bonitas
ou menos brilhantes.

Ha pouco, falava do cinema francés, e é
incontornavel nao falarmos de Jacques
Tati. Qual é o seu filme favorito?

O que mais gosto é O Meu Tio. O Tati

é um experimentalista da comédia,

a partir da matriz do cinema de
pantomima e mudo. Os filmes de Tati
quase nao tém dialogos, é tudo imagem,
é tudo percecao. Hoje, sabemos que a
origem do cinema, tanto de Tati como
de Chaplin, estd nos primérdios de
comediantes franceses do inicio do
século XX. Max Linder era uma grande
inspiragao para o Chaplin. Depois,

a dada altura, os EUA tiveram essa
capacidade de inddstria americana

de dominar a partir da matriz que lhe
chega. Foi assim com Mélies, no inicio
o Edison tentava replicar e fazer copias
piratas dos seus filmes. O Chaplin

JOSHUA PRATAS

HA UMA REGRA
FSSENCIAL

PARA ESTE TIPO

DE TRABALHO
QUE FACO -
JORNALISMO,,
TELEVISAD, RADIO,
COMUNICAGAG, OU
MESMO ESCRJTA
DE LIVROS - E SER
FSSENCIALMENTE
CURIOSO

inspira-se nos comediantes franceses. E
o Tati vai buscar a origem da comédia,
do tempo do cinema mudo, alguma da
sua pantomina. Também concordo que
Tati é um dos grandes génios.

E no cinema francés mais recente, O
Fabuloso Destino de Amélie [de Jean-
Pierre Jeunet]. A mensagem daquele
filme é de uma poesia incrivel, o
essencial estd ali. Amélie vive para dar
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felicidade aos outros e, no entanto, nao
é uma histéria melosa, é uma historia
de fantasia. H4 uma conjugagao de
fatores muito boa: todo o ambiente, a
fotografia, a musica, e a Audrey Tautou
esta perfeita, parece que nasceu fazer
aquele papel.

Ainda a propésito das atrizes, o filme
que marcaria o inicio do Cinema Novo
portugués, e que foi exibido em 1963...
Os Verdes Anos, de Paulo Rocha, com
musica original de Carlos Paredes.

Curiosamente, Almada Negreiros,
convidado a escrever sobre o filme, diz:
“A fotogenia inédita de Isabel Ruth e o
espectaculo irredigivel da sua actuagao
na humilde personagem, merecem ambas
o titulo mais dificil entre os portugueses,
o titulo de “a Portuguesa’ (Sobre Cinema,
2019).

Esse filme tem uma série de curiosidades.
Primeiro, hd uma inter-relagdo com o
movimento francés da Nouvelle Vague, e
toda a onda de jovens cinéfilos. O Paulo
Rocha teve uma coragem incrivel com

Os Verdes Anos, desde logo, com a banda
sonora que hoje conhecemos, a Isabel
Ruth é revelada por ele, e a histéria é
fresca para aquele tempo.

E, recuando no tempo, para a
programacao do Cinema Fora do Sitio,
escolheu uma comédia musical (1959), de
Manuel Guimaraes.

Comecei a colaborar com o Cinema Fora
do Sitio ha uns anos, e questionava-me
porque nao passar mais filmes classicos,
com uma narrativa associada aos
lugares...

Na génese do projeto, criado por Sérgio
Marques, ha mais de duas décadas, a
narrativa cinematografica era relacionada
com o espaco circundante. Foram
exibidos, entre outros, Porto da Minha
Infincia, de Manoel de Oliveira, na rua
de Santa Catarina, Os Respigadores e a
Respigadora, de Agneés Varda, no antigo
Mercado do Bolhao, Chungking Express,
de Wong Kar-Wai, na Estacao de Sao
Bento. Nesta edi¢ao, na noite de 31 de
julho, é a vez de A Costureirinha da Sé.
No Largo da Sé, precisamente onde o
filme foi rodado. Vai ser uma festa de
certeza absoluta. O Cinema Fora do Sitio
tem uma dindmica curiosa, as pessoas
levam cadeiras, bebidas, e fazem uma festa
de cinema. Se fosse argumentista estava a
imaginar as personagens, em fantasmas,
ali misturadas com os espectadores,
sentadas a ver as cenas....

A costurar e a comentar?
Exatamente. [risos]

E ainda propos o Cinema Paraiso, de
Giuseppe Tornatore, para 12 de agosto,
em Espinho.

Sim, porque de alguma maneira tem a ver
com a cidade. Muitas terras tiveram o seu
Cinema Paraiso, ndo da mesma maneira,
mas tiveram.

No adeus a junho, o vento do Norte sopra
o poema As Noites do Porto, de Nuno
Judice: “Shakespeare podia ter vivido
aqui. / Podia ter dancado na noite de

S. Jodo, / quando o rio transborda para
as ruas nas correntes humanas que as
inundam.”

Fiz muitas vezes as noites de Sao Joao
do Porto, em reportagem, para a RTP
Fazer a festa em trabalho é sempre mais
complicado. Confesso que ja ndo tenho
paciéncia, mas na juventude aquilo era
divertidissimo.

Lembra-se de A Paixdo de Shakespeare, de
John Madden?

Sim, lembro-me que ganhou varios
Oscares....

O filme, com Gwyneth Paltrow, Joseph
Fiennes, Ben Affleck, Colin Firth, Geoffrey
Rush, Judi Dench, obteve sete Oscares.
Sim, foi incrivel, é demais para o filme...
Judi Dench ganha o Oscar de Melhor Atriz
Secunddria pelo papel mais pequeno na
histéria de que hd meméria na Academia.
Ela aparece uns minutos e aquilo chegou
para receber o prémio.

E na critica de Luis Miguel Oliveira, é
um filme “clamorosamente ’
anti-shakespereano’.

Sou levado a concordar. Agora, por
exemplo, quando olhamos para o
Hamnet: a vida antes de Hamlet, é como
agua e azeite. Devemos ver A Paixdo de
Shakespeare como uma abordagem de
ficcdo divertida.

Terminamos com uma vénia a Manoel
de Oliveira.

Conheci muito bem. Produzi um
documentério durante um ano inteiro.
Para onde ele fosse, famos com ele, se
fosse para Paris, 14 iamos nds. Nesse
trabalho, com Sérgio Costa Andrade,
faziamos também entrevistas. A dada
altura, levamo-lo para a Ribeira,
precisamente para o sitio da famosa
cena da boneca do filme Aniki Bébé.
Nunca mais me esqueci da pergunta
que lhe fiz: “Agora a fazer 100 anos do
que é que sente falta?” Hoje, aos 63
anos, comego a questionar e a valorizar
a sua resposta: “Nesta idade, o que mais
me faz falta é nao ter pessoas do meu
tempo para poder contar as histdrias
que vivenciamos. Os meus amigos
morreram. Tudo o que possa dizer sao
memoérias minhas, ndo sao partilhadas
com outros.” A medida que vamos
envelhecendo, comegam a morrer os
avos, os pais, a desaparecer amigos. E
tudo o que podemos contar aos filhos,
ou netos, ndo sdo memorias partilhadas.
E impressionante. O Manoel ensinou-
me isso. Era um contador de histérias
incrivel. Foi uma pessoa que viveu
certamente como queria ter vivido,
com paixao por aquilo que fazia. E ele
morreu praticamente a filmar, o que
nao é para todos.

Deixou-nos muitos filmes. E
pensamentos: “Nao ha outra forma de
arte que se aproxime mais da vida do
que o cinema. E o cinema é também
uma sintese de todas as artes — como a
prépria vida, que contém em si todos os
aspectos”, Manoel de Oliveira (Piiblico,
2004).

Quando o Canudo, em 1912, designou o
cinema como a sétima arte, acho que nao
podia estar mais errado, porque o cinema
ndo é uma arte tinica. O cinema é a fusao
de todas as artes: a escrita, a fotografia, a
pintura, o teatro, a musica. Se pensarmos
bem ndo ha nenhuma profissdo ou arte
que seja tao agregadora da qualidade

de todos como o cinema. E por isso que
acho que a critica de cinema, as vezes, é
demasiado cruel. Porque todas as pessoas
envolvidas tiveram uma entrega plena
para fazer o melhor. E depois ha uma
mao cheia de filmes, que sdo verdadeiras
obras-primas, como O Padrinho e
Apocalypse Now, de Coppola, E.T, de
Spielberg, Citizen Kane, de Orson Welles,
que estdo imbuidos desse espirito: ‘vamos
contar a melhor histéria do mundo’. E
cada filme pode ser a melhor histéria do
mundo. TERESA JOEL
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REPORTAGEM

PASSADICOS DE SAO

MAMEDE DE RIBATUA:
UM TRILHO PARA
0 FUTURO DO INTERIOR

No coragao do Alto Douro Vinhateiro, entre socalcos, escarpas e pequenas
cascatas que descem em direcao ao Tua, erguem-se os passadicos de Sao
Mamede de Ribatua, grande investimento da autarquia de Alij6 que, num
exemplo de como o interior procura reinventar-se, os projetou como catalisador
de desenvolvimento assente na valorizacao do patriménio ambiental e cultural

licia e Daniel, 27 anos, estavam
a subir do cais numa tarde de
grande calor, quando os encon-
tramos, depois de terem termi-
nado o percurso dos passadi-
¢os. Vivem em Santa Maria da
Feira e trabalham em Vila Nova
de Gaia, na 4rea da Medicina Veterindria.
Moram juntos recentemente, gostam de
acampar, fugir da cidade e fazer trilhos nos
locais que visitam.

Gostaram muito da experiéncia, apesar
de a considerarem exigente. Destacam a boa
construgdo dos passadigos, as vistas des-
lumbrantes e a limpeza do espago, mas gos-
tariam que no cais existisse um local onde
pudessem nadar e refrescar-se, e também
que houvesse alguma animacao turistica.

Com cerca de 3,5 quilémetros de exten-
sdo, integrados no percurso circular PR18,
os passadigos atravessam zonas de grande
riqueza paisagistica, ligando a Ponte Roma-
na de Sao Mamede de Ribatua ao cais da al-
deia, junto a albufeira da Barragem da Foz
do Tua. Ao longo do percurso sucedem-se
pogos naturais, quedas de agua, caminhos
rurais e miradouros sobre os vales do Tua
e do Douro.

Sao Mamede de Ribatua é uma pequena
freguesia do concelho de Alijé que, como

tantas outras aldeias do interior portugués,
enfrenta ha décadas um lento processo de
desertificagdo. Desde os anos 80 perdeu cer-
ca de mil habitantes. Hoje vivem ali pouco
mais de seiscentas pessoas. A escola fechou,
os jovens partiram em busca de oportunida-
des e a populagio envelheceu. E neste con-
texto que os passadicos surgem como uma
possibilidade de movimento em contraciclo
para vérios setores da economia local.

“Nos temos recebido imensa gente e os
beneficios tém sido 6timos. Na restauragao,
no comércio, nota-se aqui um movimento
maior na economia local”, resume José An-
ténio Barros Monteiro, presidente da Junta
de Freguesia, que também reconhece que a
freguesia nao estava, nem esta ainda, pre-
parada para receber uma afluéncia desta
dimensao. Aos fins de semana, o impacto
sente-se nos cafés, nos alojamentos locais,
nos pequenos negocios, nos servigos liga-
dos ao turismo, no tnico restaurante da
terra e no estacionamento.

UM INVESTIMENTO PENSADO

PARA PROVOCAR MUDANCA

Quando decidiu avangar com os passadigos
de Sao Mamede de Ribatua, o municipio de
Alij6é sabia que estava a investir numa in-
fraestrutura turistica capaz de desencadear

FOTOS:VANDO CAMPOS

novas dinamicas econdémicas num territério
marcado pelo despovoamento.

José Paredes, presidente da Camara Mu-
nicipal de Alij6, conhece bem essa realida-
de. Filho de agricultores, criado no conce-
lho, e com formagdo em Agronomia, fala
do territério com a familiaridade de quem
o percorreu desde crianca. Desde que as-
sumiu fungdes executivas no municipio,
em 2013, fez da recuperagao financeira da
autarquia e da captacdo de fundos comu-
nitarios uma das suas prioridades. Revela
que herdou uma cadmara fortemente endi-
vidada e viu nos programas europeus uma
ferramenta fundamental para recuperar
capacidade de investimento. No municipio
de Alij6, de um orcamento global de cerca
de 30 milhdes de euros, 19 milhdes provém
de fundos comunitarios.

“Alij6 posiciona-se como um dos prin-
cipais municipios de Tras-os-Montes na
captacao de fundos comunitarios para o
desenvolvimento do territério”, afirma.

Os passadigos acabaram por se tornar
um dos exemplos mais emblematicos dessa
estratégia. Tendo sido inicialmente previs-
tos no quadro de um financiamento comu-
nitario ligado as compensagdes associadas
a exploragao hidroelétrica do Douro, atra-
sos de natureza administrativa obrigaram

o municipio a decidir avangar sozinho,
como nos contou o presidente da autar-
quia: “Nao hesitei porque estava de tal for-
ma convicto de que seria um sucesso para
o municipio de Alij6, para o territério, para
aregido, e até para o pais. Porque, hoje este
investimento vai catapultar Alij6 em ma-
téria turistica para um patamar nacional e,
diria mesmo, j& quase internacional. Nao
tenho a menor davida. Alij6 ja se posicio-
na como um dos principais municipios do
pais naquilo que é a atratividade turistica.
S6 para lhe dar uma ideia, Sao Mamede de
Ribatua, uma aldeia relativamente peque-
na com pouco mais de meia centena de ha-
bitantes, ao fim de semana recebe 2 a 3 mil
pessoas. Tem sido um sucesso muito gran-
de e espero, obviamente, que a economia
local saiba tirar partido desta oportunida-
de. Esta é uma provocagao a capacidade
empreendedora da populagao local.”

A expressdo surge varias vezes ao lon-
go da conversa. A Camara Municipal cria
as condigdes, explica, mas a resposta terd
necessariamente de surgir através da ini-
ciativa privada, da criacdo de alojamentos,
restaurantes, servigos turisticos e pequenos
negocios capazes de aproveitar a procura
gerada pelo novo equipamento.

“O municipio faz aquilo que Ihe compete,
que é criar condigdes para que a economia
local tire partido destas oportunidades.”

Apesar dos sinais positivos, o autarca
reconhece que o desafio é enorme. O con-
celho perdeu cerca de 1500 habitantes na
dltima década e continua a enfrentar difi-
culdades na fixagao de populagao jovem.

“Um territério sem gente é um territdrio
condenado a morrer.”

Por isso, defende politicas publicas mais
agressivas para o interior, desde incenti-
vos fiscais a habitacdo e a natalidade até
mecanismos de discriminagdo positiva ca-
pazes de contrariar décadas de concentra-
¢do de recursos no litoral. Os municipios
do interior ndo podem resolver sozinhos
este problema: “Sem medidas arrojadas e
impactantes, promovidas pela tutela, nao
é possivel inverter esta tendéncia. E uma
luta muito dificil para os municipios, que
dificilmente trara os resultados desejados.
Tem de haver uma aposta muito forte no
interior, uma discriminagdo positiva, para
conseguirmos atrair populagao. Um pais
sem gente é um pais com tendéncia a mor-
rer, e o interior corre esse risco.”

PARQUE REGIONAL DO VALE DO TUA: PRESERVAR
PARA DESENVOLVER

Compreende-se melhor a importancia des-
te investimento nos passadigos, se tivermos
em conta a forma como o pedestrianismo e
a valorizagdo dos percursos pedestres, se
tem afirmado numa estratégia mais ampla
de relagao com o territério, onde se integra
o Parque Regional do Vale do Tua.

Criado em 2013 como medida compen-
satéria pelos impactos da Barragem da Foz
do Tua, o parque envolve os municipios de
Alij6, Murca, Carrazeda de Ansides, Vila
Flor e Mirandela, abrangendo mais de 20
mil hectares de territério protegido.

A sua gestdo é assegurada pela Agén-
cia de Desenvolvimento Regional do Vale
do Tua, entidade intermunicipal presidida
atualmente pela Camara de Alij6. A frente
da diregao executiva do parque encontra-se
Anténio Luis Marques. Formado em Turis-
mo e Marketing, com experiéncia autarquica
na Camara Municipal de Murga, ligado ao
associativismo e a dindmica intermunicipal,
vé o territério como uma combinagao singu-
lar entre patriménio natural, comunidades
humanas e identidade cultural.

“Estamos a falar de uma das areas pro-
tegidas do pais com maior biodiversidade.
O que nos responsabiliza, pela sua im-
portancia ndo s6 nacional, mas também



internacional. Mas também temos outras
dimensdes. Temos patriménio rural, temos
aldeias, temos comunidades e formas de
vida construidas ao longo de geragdes.”

No decorrer da conversa, Anténio Luis
Marques regressa frequentemente a uma
ideia central: a paisagem que hoje atrai vi-
sitantes nao existe por acaso.

“O Vale do Tua é aquilo que é hoje, esta
paisagem cuidada e tratada, porque houve
comunidades que nos trouxeram este lega-
do. E, portanto, nao ha nenhuma agédo do
parque que nao considere como primeiros
parceiros aqueles que vivem e trabalham
neste territério. E preciso que quem esta
no parque sinta que vale a pena fazer parte
dele.”

A estratégia passa também por trans-
formar recursos naturais e patrimoniais
em oportunidades econémicas para quem
vive no territorio.

Diz-nos: “Estarmos a falar de protegao
e preservagdo ndo significa que nao este-
jamos a falar de economia e de valor. Es-
tamos a falar de um turismo responsavel.
Até porque nds temos a possibilidade de
ter um turista que encaixa perfeitamente
nesta filosofia. Que é alguém que respeita
e gosta da natureza, que gosta do contacto
com as comunidades e que gosta de estar
e pernoitar, ficar e consumir. Nao partilha-
mos o territério como sendo um territdrio
de passagem. E um territério de vivéncia,
de permanéncia e de contacto.”

Essa visao traduz-se numa aposta em seg-
mentos de turismo de natureza altamente
especializados: percursos pedestres, ob-
servagao de aves, programas de educagao
ambiental, caminhadas interpretativas, uma
rede de miradouros, iniciativas ligadas a
biodiversidade e projetos de astro turismo.

“O Vale do Tua tem matéria-prima para
aquilo que é um produto genuino, muito
particular, que s6 se pode consumir aqui.”

Ha ainda a destacar, na atividade do par-
que, diversos projetos de educagdo ambien-
tal junto das escolas e das comunidades
locais. Bem como o Festival de Percursos Pe-
destres, considerado o maior do pais, uma
das suas principais bandeiras, distribuido
pelos cinco municipios ao longo de varios
meses. Diz-nos Anténio Luis Marques: “Em
Portugal ndo had nenhum que tenha esta
dimensao. Comega em margo ou abril e
vai até outubro, novembro, passa por cinco
municipios, tem fins de semana esgotados,
envolve uma série de parceiros e dinami-
cas locais.”

DESENVOLVIMENTO, IDENTIDADE E COMUNIDADE
Tanto o Municipio como o Parque Regional
convergem numa preocupagao comum:
garantir que o crescimento turistico ndo
compromete os valores que tornam o ter-
ritério tnico. O turismo é visto como uma
ferramenta de valorizacdo ambiental, e cer-
tificacdo assumida como muito importan-
te quer pelo Parque, quer pela Autarquia,
como nos contou José Paredes:

“Vém pessoas de todo o mundo ao Vale
do Tua para observar as aves, a fauna, a
flora e também as estrelas. Somos um des-
tino certificado em matéria de observagéo
de estrelas. E um turismo muito exigente
que também pode imprimir dindmicas de
preservacdo. Nos precisamos de gente, as
pessoas também sao vigilantes, sdo obser-
vadoras, vém para observar, mas também
vigiam. Sem o ambiente nada disto faz
sentido. Os passadigos nao sao s6 para
passear, sao para contemplar, para valori-
zar e preservar. Temos de conseguir este
equilibrio.”

Ao mesmo tempo, o aumento da procura
obriga o territério a adaptar-se. Surgem no-
vas necessidades de alojamento, aumen-
tam servigos de animacao turistica, trans-
portes e atividades de natureza. Pequenos

“Tem de haver uma aposta muito forte no interior, uma

discriminagao positiva, para conseguirmos atrair populagéo”

Joseé Paredes, presidente da Camara Municipal de Alijo

“0 investimento publico esta feito,
agora ¢ a vez dos privados fazerem
asua parte”, Paulo Magalhaes,
Grapeland

“0 Vale do Tua ¢ aquilo que & hoje porque houve
comunidades que nos trouxeram este legado”, Antdnio
Luis Marques, diretor do Parque Regional do Vale do Tua

José Antdnio Barros Monteiro, presidente
da Junta de Freguesia de Sa0 Mamede de
Ribatua, a Aldeia Feliz

Susana e Aurélio Rodrigues ndo tém maos a medir
com a afluéncia no restaurante 0 Vizinho

h i . o
Alicia e Daniel, um jovem casal em busca
do contacto com a Natureza

ASSOCIACAO VAL'DOURO: CULTURA E COMUNIDADE
NO CORAGAO DO VALE DO TUA

0i por acaso que encontrdmos

Luis Oliveira sentado num

banco de jardim de Alij6, a

falar com amigos e ficdmos

a conhecer a Associagao
Val'Douro, um Centro de Cultura
e Desporto (CCD) da Fundacao
Inatel sediado no Pinhéao e
fundado em 2008, por um grupo
de jovens da regidao. Desde entao, a
coletividade desenvolve atividade
nas areas cultural, desportiva
e comunitdaria, afirmando-se
como uma das associagdoes mais
dindmicas do territério. A sua
marca mais reconhecida é a Mostra
de Teatro do Douro. Criado em
2009, o festival transformou-se
numa importante iniciativa de
teatro nado profissional da regiao.
Ao longo de 16 edigdes, a Mostra
mantém uma forte ligacdo ao
interior transmontano e duriense,

aAanew sl
Lufs Oliveira da Assaciagéo Val'Douro, que
organiza a Mostra de Teatro do Douro

valorizando os equipamentos
culturais existentes e promovendo a
circulagdo de artistas e ptblicos.

“O grande objetivo é dar a conhecer
o trabalho dos grupos de teatro ndo
profissionais e chegar também a
comunidades que raramente tém
oportunidade de contactar com estas
expressoes artisticas”, explica Luis
Almeida, presidente da associagao
desde que foi criada.
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empresarios comegam a olhar para os pas-
sadigos como uma oportunidade.

E o0 caso da Grapeland, empresa de ani-
magao turistica, com sede em Alij6, que
desde 2017 se dedica a experiéncias no
Douro, com servicos dedicados a um pu-
blico premium, com passeios, experiéncias
gastrondmicas, piqueniques com produtos
locais, atividades ao ar livre. Cerca de 90%
dos seus clientes vém dos Estados Unidos
da América. Paulo Magalhaes, socio funda-
dor e gerente da empresa, formado em Tu-
rismo entre Coimbra, Mirandela e Poldnia,
vé nos passadi¢os uma oportunidade para
a economia local. Entusiasmado, estd apos-
tado em desenvolver um novo produto
turistico, mais fresco e acessivel, com jeeps
descapotdaveis e musica. Diz-nos: “O inves-
timento ptuiblico esta feito, agora é a vez dos
privados fazerem a sua parte. Era impor-
tante haver uma ligagdo mais estruturada
entre publico e privado, por exemplo que
a autarquia conseguisse criar um gabinete
de mediagdo empresarial, que houvesse
um trabalho em rede entre as varias dreas
de atividade.”

0 UNICO RESTAURANTE DA TERRA: 0 VIZINHO
Susana, 61 anos, e Aurélio Rodrigues, com
63, mesmo trabalhando paredes meias
com a Porta de Entrada de Sao Mamede
de Ribatua, nunca percorreram os pas-
sadigos. Desde a inauguragao, a 29 de
margo, as suas vidas nunca mais foram
as mesmas. O restaurante O Vizinho, do
qual sdo proprietarios e onde trabalham,
tornou-se pequeno para atender os ma-
gotes de gentes que aos fins de semana
enchem a aldeia. Ele é de Sao Pedro do
Sul, ela é da terra, casaram-se ha quaren-
ta anos, Aurélio trabalhava na construgao
civil, Susana servia num restaurante onde
ele almogava. E um dia ele deixa-lhe um
bilhete debaixo da chavena do café. E
Susana que conta: “Dizia: ‘quero falar con-
tigo’. Perguntava se eu queria sair com ele.
Eu li e disse-lhe assim, nunca me esquece-
rei: ‘Atras do tempo, tempo vem.”

E assim foi. Atras do tempo, tempo veio:
ele seguiu-a, nao descansou enquanto
nao falou com ela, ela achou-o simpatico.
Susana gosta de falar, de conversar, Auré-
lio, mais recatado, fala por monossilabos,
gosta de ouvir Ha quarenta anos que se
complementam, uma familia, filhos, e desde
29 de marco um rodopio sem parar, no tni-
co restaurante da terra, mas ja com pagina
no Instagram e Facebook, criada pela neta.
Uma familia unida também pela misica, fi-
lhos e netos tocam na Banda Filarmoénica de
S. Mamede de Ribatua, uma das mais anti-
gas do pais, em atividade desde 1799.

SAO MAMEDE DE RIBATUA: “ALDEIA FELIZ"

Ha alguns anos, durante uma noite de
festa, dois adolescentes decidiram acres-
centar duas palavras ao nome inscrito na
placa de entrada da aldeia. Com um mar-
cador escreveram: “Aldeia Feliz.”

A tinta desapareceu com o tempo. O
nome ficou. Durante vérios dias de reporta-
gem, a expressao reapareceu stcessivamen-
te nas conversas com os habitantes, com os
autarcas. Quase como uma marca identita-
ria, uma forma simples de explicar a relagao
que mantém com o lugar onde vivem.

Hoje, essa felicidade parece ganhar novas
razbes. Talvez seja cedo para dizer se os pas-
sadicos conseguirao inverter décadas de per-
da de populacao e de oportunidades. Mas ja
€ possivel perceber que estao a produzir algo
que Os nUmeros nem sempre conseguem
medir: uma nova confianga no futuro.

Num territério habituado a falar de
partidas, ha finalmente histérias de che-
gadas. E isso, para uma aldeia do interior,
pode ser o primeiro passo de um futuro
melhor. JOAQUIM PAULO NOGUEIRA
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Conhecida por Tia Catia, a
cozinheira — e nao chef, como
sublinha - aborda temas
variados, que vao desde a
alimentacao durante tempos
mais dificeis, quando esteve
desempregada e viveu o cancro,
a importincia dos momentos de
partilha a mesa, na satide e na
doenca, onde nos nutrimos uns
com 0s outros

uando lembramos a palavra
“tia”, talvez o que possa surgir
na mente, em primeiro lugar,
seja alguém préximo, uma
pessoa que nos transporta
para memorias 14 de casa, para
recordagdes doces da familia.
Falar com a Tia Catia dos programas
televisivos de culinéria é, também,
recordar uma casa portuguesa — com
certeza. E trazer para a mesa saberes e
sabores que falam de nds, de sentimentos
e identidades. A Tia Cétia abraga-nos e
sugere que a nossa forma de tratamento
pode ser informal. Afinal de contas, a
cozinha é lugar de afetos.

O verao é uma época de encontros mais
demorados com a familia e os amigos.
Quais as memorias mais deliciosas que
guardas dessas refeicoes partilhadas?
Tenho memodrias de verao e inverno — nés
somos muitos, unidos, e estamos sempre
juntos. No verao, faziamos um piquenique
com a familia e a familia alargada — amigos
dos meus pais, cujos filhos foram criados
comigo e com os meus irmaos [Catia

¢é a mais nova de quatro irmaos]. Era
girissimo! Cada um levava as suas coisas,
era o dia inteiro de piquenique.

Hoje, as férias de verdo que faco com a
minha irma e os meus sobrinhos sdo de 15
dias fora, e é, habitualmente, o churrasco.
Mas a mesa nao precisamos de muito para
estarmos até as tantas, verao e inverno.

O que precisam nesses momentos?

A refeigao é o mote para que todos
venham. E o almogo do cozido, da sopa
da pedra, do churrasco — hd sempre um
tema. A mesa, o que nos faz estar todos
juntos é a conversa. A comida é o pretexto
para estarmos todos juntos, porque
quando nos sentamos ja ndo precisamos
de muita coisa.

E quais as lembrancas olfativas e
gustativas de outros tempos?

Em casa dos meus pais sempre se teve
uma alimentagao diversificada — éramos
muitos e faziam-se coisas diferentes. Era
uma forma de se motivar uma equipa que,
na verdade, é a familia. Eram coisas mais
trabalhadas, porque rendiam mais. A sopa
da pedra é um cléssico da minha mae, o
cozido, a feijoada...

Quais as tuas influéncias para seres chef?
Gosto sempre de dizer que sou
cozinheira...

Também prefiro a palavra portuguesa
cozinheira...

A profissdo é cozinheira. O que me
influenciou? Influenciou-me nao s6 a
minha mae, como também a Mimi, que
foi la para casa quando nasci, em 1972, e
foi tomar conta de nés. Era uma segunda
mae, que NuINca se zangava cCoNNOSCo

— quando se zangava nao a levdvamos
muito a sério porque era muito doce. A
Mimi cozinhava muito bem e aprendi a
cozinhar com ela. Cozinhava com muito
amor. Via-se que nao fazia qualquer coisa

A CONVERSA COM

"A ALIMENTACA

DEVE SER

DIVERSIFICADA
TODA AVIDA”

A alma do negdcio
¢ a partilha. Se
fizermos isto,
vVamos Ser mais
felizes, porque
temos mais gente
connosco e muito
mais ideias

para nos despachar — ela ia fazer a nossa
refeicdo, sempre com muito gosto. A
Mimi fazia uma coisa que adoravamos:
batata-doce frita. Estava horas a descascar

JOSHUA PRATAS

a batata-doce, cortava em palitos e punha
a fritar — era incrivel essa iguaria. A Mimi
tinha sempre muito cuidado em fazer

as coisas que nos gostavamos. Foi uma
influéncia, nao s6 na cozinha, como
também na personalidade, porque era
muito calma e querida. Adorava-nos
incondicionalmente.

De que forma transportas hoje essas
influéncias para a cozinha?

Para mim, a cozinha é sempre um porto
seguro — nao me tira da zona de conforto.
A cozinha é quase meditagao, entro num
mundo de dedicagdo. Nao estou a fazer
por fazer, esteja a cozinhar para cinco ou
50 pessoas. Ali vou dar o meu melhor, para
que as pessoas se sintam bem e felizes com
aquela refeigao.

A formagao que tiveste na cozinha foi o
que viste fazer...

A cozinha tem muito a ver com tentativa
e erro. Comegamos por tentar mimetizar
o que vimos fazer. O resto vamos
aprendendo e aperfeicoando. Nunca fui
para uma escola de cozinha, porque nao

senti necessidade disso. Hoje em dia é tao
facil aprender por tentativa e erro. Depois
é mergulhar no que estamos a fazer.

E gosto imenso de ouvir comentéarios:
“Olha, podias ter posto um bocadinho
disto...” Estamos sempre a aprender.

Podes dar um exemplo de comentario
ou chamada de atencao que aplicaste na
receita seguinte?

La em casa, cortavam-se as carnes para

o cozido a portuguesa. Depois comecei

a aperceber-me que fazia mais sentido
cozer as carnes inteiras e depois desfiar,
o que fica mais saboroso. Se cozinharmos
bem as carnes e depois desfiarmos,
respeitamos mais as fibras. Estou sempre
a aprender.

Quais os momentos mais marcantes no
teu percurso profissional?

Fiquei desempregada aos 42 anos.
Quando concorri ao “MasterChef” foi na
ideia de ter mais formagéo noutra area.
Estava em Marketing e Comunicacao;
trabalhei 20 anos como delegada de
informacdo médica. Quando voltei a
estudar aos 36 anos ja tinha muitas
bases — era s6 consolidar o que ja fazia.
Acho que nos ensinam métodos para
podermos seguir. Na cozinha nunca
cheguei a fazer uma formagao, porque
como gosto muito de cozinhar, é muito
facil perceber o que podemos otimizar e
ver a diferenca entre eficcia e eficiéncia
— 0 pensar e estruturar a receita. Eu
tenho défice de atengdo — descobri aos
36 anos. A menina que estd muito bem
sentadinha, com ar de quem esta muito
atenta e esta noutro mundo, descobre
que o outro mundo é incrivel.

Porque se investe a criatividade noutros
pontos?

Tal e qual. Quando esta PHDA
[Perturbacao de Hiperatividade e Défice
de Atengao] nao tem uma orientagao,
sentimo-nos frustradas porque nao
conseguimos ouvir o que estdo a dizer.
Isto é quimico. Para mim sempre foi
importante em todos os meus trabalhos
gostar muito deles. Quando nao tinha
qualquer coisa que adorasse, arranjava
paralelamente em casa, na cozinha e

na costura. Sdo estas coisas que me
alimentam e dao motivagdo. Acaba por
ser uma droga. Na cozinha sinto-me
como num laboratério, sempre a
inventar. Como tenho uma mente
inquieta, ndo gosto de fazer duas vezes a
mesma coisa.

Quando vais a televisao, a receita fica
diferente da que preparaste em casa?
Acontece-me muitas vezes abrir o
frigorifico da produgéo da televisao e

ver qualquer coisa que se pode estragar,

e digo: “E se eu acrescentar isto?” E [a
receita] j& vai ficar outra coisa. Adoro estar
na minha zona de conforto, mas estou
sempre a desafiar-me.

Lembras-te, em concreto, de alguma
situagao dessas?

Uma vez fui ao “Dois as dez” e reparei
que tinham no frigorifico coisas que
estavam 14 ha uns dias — e comecei a
acrescentar cenouras e mais legumes.
Estava a fazer-me confusao aquilo estar a
estragar-se.

Diz-se que o segredo é a alma do negécio.
E qual é a alma da cozinha?
Curiosamente, acho que a alma do
negocio nao é o segredo. Se mantivermos
em segredo, nunca vamos receber. Acho
que a alma do negdcio € a partilha. Se
fizermos isto, vamos ser mais felizes,



Quando temos
cancro e estamos a
fazer tratamentos,
0 organismo tem
de estar forte e nao
podemaos perder
peso. 0 protocolo
de tratamento €
feito com 0 nosso
peso

porque temos mais gente connosco e
muito mais ideias. Depois, nao temos de
as usar todas — temos de saber fazer a
selecdo e ver o que faz sentido.

A alma da cozinha é a partilha?

A alma da cozinha é também a partilha

e a dedicagao. Em tudo na vida, a
dedicacao vé-se no resultado. Se a pessoa
gosta de fazer o que faz, produz mais
dopamina e adrenalina — e fica mais feliz.
Se partilho uma receita, fico super feliz
que possa dar felicidade a outros. Uma
vez escreveram-me a dizer que tinham
feito as minhas empadas e que elas
comegaram a ser um negocio de familia.
Que felicidade! Que honra!

Por vezes, quando vamos a certos
restaurantes e perguntamos como foi
feito, respondem-nos: “Isso é segredo.”
Nao concordas, portanto?

Nao; mesmo que se diga tudo, ninguém
vai fazer como tu. Dizer-se “isto é
segredo” é de uma prepoténcia... Por
muito que partilhes todos os segredos,
aquela pessoa, que é diferente de ti, vai
sempre fazer de outra maneira. Gosto
mais quando as pessoas aproveitam

as ideias e as modificam. E dizem: “Fiz
estas bolachas como a tua receita, mas
acrescentei baunilha e mais nao sei o qué
e tornei-as minhas.” Otimo! Passam a ser
as tuas bolachas e nao as minhas.

O que prezas nos sabores portugueses?
Acima de tudo, que as coisas tenham sabor
e sejam feitas com tempo. Percebes logo
quando comes qualquer coisa que foi feita
depressa — a cebola nao foi bem refogada,
as coisas nao foram bem apuradas —
porque as pessoas nao tém paciéncia para
esperar. Por exemplo, uma feijoada tem
de ter goma, o feijao demolhado, cozido.
E uma coisa que sentimos. As coisas tém

0 seu processo. As pessoas sao muito
impacientes e depois acham estranho
porque é que ha coisas que ficam bem e
outras menos.

E o que valorizas nos saberes
portugueses?

O tempo que se dedica a isso. O sabor
estd no tempo e nos ingredientes.
Antigamente as coisas tinham mais
sabor, porque também tinham mais
tempo — ndo eram feitas em estufas.
Comiamos as coisas no tempo que eram
delas. Hoje comemos coisas apressadas.
Até que ponto essa pressa nos traz mais
tempo? Por exemplo, se uma sopa tiver

mais sabor, comemos menos quantidade
porque ficamos mais saciados. Comemos
mais quantidade se ndo tivermos tanto
sabor.

Ficaste desempregada aos 42 anos.
Como se garantem refeicdes nutritivas

e saborosas para a familia em modo de
poupanga?

A necessidade aguca o engenho. Lembro-
-me de ir buscar os mitidos a escola e

eles perguntarem: “Mae, podemos ir a
pastelaria?””, eu respondia “nao, porque
vamos gastar uma fortuna; vamos lanchar
a casa, com esse dinheiro, a mae compra
queijo e fiambre, e vai fazer um lanche
incrivel”. Ha solugdes muito baratas, que
dao mais trabalho. Lembro-me, também,
quando éramos mitdos e éramos muitos, o
frango era desfiado e feito em empadas, os
legumes aproveitados. Tem de se ser mais
criativo, compra-se em promogoes... Uma
bela sopa resolve sempre o inicio de uma
refeicao, depois o resto vai-se tateando
com os produtos que, na altura, estio
mais baratos. Em minha casa nunca se
deitou nada fora. Uma alface que se estd a
estragar no frigdrico, come-se na sopa.

Aos 49 anos recebeste o diagndstico
“cancro da mama”. A tua mae

também teve cancro nesse periodo.

Que informacoes procuraste sobre

a alimentacao nessa altura e a que
conclusées chegaste?

Procurei imenso e nao cheguei a conclusao
nenhuma. Ha mitos que se deitam por
terra: “Nao podes comer agticar, gliten...”
Fiz o livro Descomplicar a nutrigdo no cancro,
com a Liga Portuguesa Contra o Cancro,
patrocinado pela Nutricia. E o que fala
esse livro? Que devemos comer de tudo,
com conta, peso e medida.

A maior parte dos estudos com agticar sao
feitos nos Estados Unidos — e 14 é tudo em
quantidades industriais. C4 fazemos uma
alimentacao mediterranica — e bem. Nao
precisamos de deixar de comer o acticar
sob a forma de hidratos de carbono: a
fruta, por exemplo, para alimentar as
células boas para combater as células mas.
Aprendi mais sobre a nossa alimentagéo
mediterranica, que o leite e os lacticinios
previnem imensos tipos de cancro, que a
carne deve ser digerida com conta, peso e
media — 70 gramas por dia.

Quando temos cancro e estamos a fazer
tratamentos, o organismo tem de estar
forte e nao podemos perder peso.

O protocolo de tratamento € feito com o
nosso peso. Se o protocolo é para

70 kg, se baixas o peso para 63 kg,

os tratamentos preconizados para

aquele peso vao ser mais nocivos e ter
mais efeitos secundarios. O organismo
ndo vai ter capacidade de lidar com

esse tratamento — e tém de se espagar
muito mais os tratamentos. Entao, o que
acontece? Vais deixar de tratar o cancro,
porque néo estés forte o suficiente para
receber os tratamentos. Setenta por

cento dos doentes oncolégicos sofrem de
ma nutricao e cerca de 45% desses 70%
morrem de ma nutri¢ao — ndo do cancro
em si. Porqué? Nao conseguiram matar

as células mas com quimioterapia, nao
foram capazes de o fazer, porque estavam
malnutridos. A alimentagao deve sempre
ser diversificada e toda a vida.

Para terminar, pergunto que pratos
escolherias confecionar para guardar na
memoria esta nossa longa conversa?

Um rancho ou uma sopa da pedra, porque
gosto de pratos de tacho e diversificados.
Apesar de parecer que é uma coisa que
atiramos tudo 14 para dentro, sao pratos
com personalidade. SILVIA JULIO
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MEMORIAS DE JULIO ISIDRO

PAULO E AGIR...
TAL PAI,
TAL FILHO

sta é a histéria breve de um cantor
sem tempo e de outro ainda com
muito tempo.
H4 poucos meses, aconteceu.
Os dois que apenas se apresen-
tavam em palco, num convite ao
filho para uma “perninha” num
dos seus concertos, ou em trabalho de estt-
dio onde o rebento ja produtor de um novo
disco do progenitor, conseguiram um acor-
do para dividirem o palco e as cantigas em
parelha. E aconteceu uma noite daquelas
que vai ficar na memoria de muita gente.

Durante duas horas bem medidas, o Ber-
nardo que o mundo da musica conhece
como Agir, e 0o Manuel Paulo que ninguém
trata pelo primeiro nome, revelaram num
abraco musical e também fisico que os ge-
nes sabem o que fazem.

O senhor Paulo de Carvalho, mais de 60
anos de amor pela mdsica, pisou pela pri-
meira vez na sua longa carreira o palco do
Coliseu num concerto com o seu nome. O
que terd acontecido para que o cantor, a
vo0z, 0 maior, nunca tivesse tido a sala nobre
de Lisboa s6 para ele?

E mesmo assim nao foi a solo, mas muito
bem acompanhado pelo Agir, suportados
por uma banda de cinco musicos de pri-
meira dgua. Tudo malta nova, sangue fres-
co a fluir pelas notas musicais, a avivar me-
modrias que me fizeram soltar lagrimas de
saudade dos anos todos, os mesmos 60, que
tenho convivido, com o artista deste pais
que nao sabe, ou nao da valor ao que tem.

Quanto ao Agir que me lembro de uma
entrevista com os pais que lhes fiz em te-
levisdo, pequeno, mas ja a botar figura no
que dizia, tem vindo a amadurecer como al-
guém a quem a musica portuguesa e quem
a ouve, deve ouvir e, melhor... escutar.

O Agir é para atentar na delicadeza dos
seus acordes e na subtileza e romantismo
das palavras que escreve.

O concerto que comegou de forma ino-
vadora com duas silhuetas, abriu-nos para
o0 que viria a acontecer, do melhor, do mais
sensivel, do mais interveniente, do mais
comovente, do mais bem-humorado diélo-
go entre pai, filho e os milhares de todas as
idades testemunharam.

Porque digo que Paulo é um cantor sem
tempo?

Flor Sem Tempo, a sua primeira interven-
¢ao a solo levou-me ao festival da cangao
da RTP de 1971, onde participava o jovem
Paulo de flor branca na lapela.

No final, o também jovem Julio Isidro, de
smoking comprado em segunda mao, en-
trevistou o artista nos bastidores depois do
seu 2.2 lugar.

Confesso, molhei os olhos de saudade do
tempo em que éramos todos tdo mais jo-

vens e cheios de projectos na vida. Limpei
os olhos e sorri porque aqui estava ele e eu
no palco desta vida a dizer que sim a vida.
Passou o tempo e o Paulo, a cantar como
nunca, venceu o tempo.

E depois foi acontecendo um desfilar de
melodias que tao depressa se instalavam
nas nossas memorias como outras nos ba-
tiam a porta.

Agir, o musico ainda com todo o tempo
do mundo, trouxe cangdes, no seu estilo
proprio a cantar com total personalidade
porque néo estd a fazer carreira clonando
o progenitor. Bom gosto, talento, interven-
¢ao e amor, ha de tudo nas cangdes de Agir.

As horas foram passando, ndo dava por
elas, e no final aconteceu o que estava na
vontade de todos... “E depois do adeus” a
duo.

O publico de pé aplaudia, o Presidente
da Reptiblica também.

E no final o Paulo disse: “E vamos termi-
nar esta noite a cantar uma cantiga que s6
existe porque a anterior existiu.”

E todos cantaram os meninos do Huam-
bo: “Os meninos a volta da fogueira/ Vao
aprender coisas de sonho e de verdade/
Vao aprender como se ganha uma bandei-
ra/ Vao saber o que custou a liberdade.”

Nos bastidores, os abragos. Claro que, em-
bora desprovido de gravador quis saber se
este concerto se iria repetir pelo pais: “Nao
porque o Agir gosta muito mais do trabalho
de estadio como miisico e produtor.”

A minha convicgao é que a pedido de
vérias familias o tal pai e tal filho, iguais no
gosto pela miusica, tao diferentes nos esti-
los, se consigam harmonizar em concertos a
duas vozes porque o pais merece e precisa.

Nao sei se o desejo de tantos se possa
confirmar, mas ouvir boa musica, grandes
instrumentistas e dois talentos a cantar li-
gados pela inspiragao, e pelo amor de pai
e filho, é um direito que ultrapassa os trés
mil do Coliseu.

A caminho de casa o carro encheu-se de
musica comigo a cantar (mal, muito mal,
mas generoso) na esperancga e certeza de
que isto vai enquanto a cultura for o que
é... um presente com futuro.

[O autor escreve de acordo com a antiga ortografia]
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A DIABETES

diabetes é uma doencga crénica
caracterizada pelo excesso de
agticar no sangue (glicose). De
um modo muito simples pode-
mos dizer que é devida a falta de
insulina, ou a resisténcia a acgao
esta hormona. Os sintomas de
alerta iniciais da doenca incluem sede in-
tensa, cansago, urinar muito mais do que é
habitual, aumento da fome, mas com per-
da de peso inexplicavel, e frequentemente
também € referida visao turva.

Em Portugal uma em cada sete pessoas
entre os 20 e 0s 79 anos sao portadores da
doenga. E é muito importante termos a ideia
que cerca de 30% das pessoas que tém esta
doenga desconhecem que a tém. Este facto é
particularmente grave se tivermos presente
que a diabetes é um dos principais fatores
de risco para doengas cardiovasculares, of-
talmoldgicas, insuficiéncia renal e cancro.

E comum no doente diabético mal con-
trolado existirem complicagdes cardiacas,
aumento de risco de acidentes vasculares
cerebrais, complicagdes da circulagdo ar-
terial periférica que podem incluir risco
acrescido de amputagdo dos membros
inferiores, retinopatia diabética e ceguei-
ra, insuficiéncia renal muitas vezes com
necessidade de hemodialise. E também
na diabetes (sobretudo a tipo 2) aumen-
ta o risco de desenvolver certos cancros e
agrava o risco de mortalidade oncoldgica.
Esta ligagdo deve-se a fatores como a re-
sisténcia & insulina, hiperglicemia (acticar
elevado no sangue) e inflamagédo crénica,
que criam um ambiente metabdlico propi-
cio ao crescimento de células tumorais.

Esclarecendo, ha dois tipos de diabe-
tes. Tipo 1: Doenga autoimune em que o
pancreas nao produz insulina; é mais co-
mum em jovens e exige inje¢des didrias. E
o Tipo 2: Ocorre quando o corpo nao uti-
liza a insulina corretamente (resisténcia)
ou produz pouca quantidade. Estd muito
ligado a fatores de risco como obesidade,
sedentarismo e predisposicao genética.

O importante é reter a ideia de que nos
dias de hoje o tratamento farmacolégico da
diabetes é muito eficaz, e permite ao mé-
dico individualizar o tratamento em cada
doente, para obter um O6ptimo controlo
da glicose, com boa tolerancia. Mas além

Antdnio Maia Gongalves
Médico internista e intensivista

DIRIA QUE A DIABETES, NOS
DIAS DE HOJE, QUASE PODE
SER PERCEPCIONADA COMO
UMA OPORTUNIDADE PARA
TER MAIS SAUDE

do tratamento farmacolégico, e com igual
importancia, em primeiro lugar é corrigir/
adaptar a dieta a doenga, e depois criar
héabitos de vida mais sauddveis, nomeada-
mente contrariar o sedentarismo. Ou seja,
a diabetes é talvez a doenga cujo controlo
depende muito da vontade do doente em
aprender sobre a doenga, e ter vontade de
a ter controlada. Nao creio que sejam ape-
nas as consultas médicas, ou de nutricio-
nistas que possam cumprir este papel.

E importante o doente querer ter satide.
Nos sabemos que um doente diabético
com um controlo eficaz da glicose, que
tenha corrigido o seu estilo de vida e ha-
bitos dietéticos, tem exactamente a mesma
esperanga que a populagao nédo diabética.
Para que isso aconteca é necessdria a preo-
cupagdo que a diabetes seja diagnostica-
da, e depois em Portugal existe a associa-
¢do de doentes diabéticos mais antiga do
mundo, a Associagao Protetora dos Dia-
béticos de Portugal, que disponibiliza in-
formagdo, material de apoio, consultas de
diversas especialidades, e tem facilidade
de acesso. Além disso, no SNS os doentes
diabéticos tém um programa especifico de
acompanhamento que funciona bem.

Em resumo, diria que em nenhuma outra
doenga, o controlo eficaz da mesma e das
suas complicagdes depende antes demais
do préprio doente. Sou médico ha perto de
40 anos. Lembro-me no inicio da carreira de
ver amputagdes, cegueira, hemodidlise, e
todas as complicagdes ocorrerem com mui-
ta frequéncia. Actualmente, raras vezes isso
acontece. Diria que a diabetes, nos dias de
hoje, quase pode ser percepcionada como
uma oportunidade para ter mais satide.

[O autor escreve de acordo com a antiga ortografia]

Economista

s familias endividam-se to-
mando de empréstimo certas
quantias com a promessa de
reembolsar num determinado
prazo quem empresta o dinhei-
ro, acrescido de um juro que
remunera quem empresta (0
mutuante). As quantias emprestadas ser-
vem como alavanca da economia familiar,
permitindo a quem delas beneficia (0 mu-
tudrio) alcangar niveis de bem-estar que,
de outro modo, seriam inatingiveis.

O impacto do endividamento sobre as fa-
milias tem vérias facetas, nem sempre con-
gruentes entre elas. Por um lado, viabiliza o
acesso a consumos imediatos ou a promes-
sas de beneficios futuros, alavancando sig-
nificativos ganhos de bem-estar. Por outro,
sdo geradas obrigagdes que afetam negati-
vamente os respetivos balangos. Ao mesmo
tempo, tais obrigagdes constrangem o ren-
dimento disponivel, na medida em que os
empréstimos devem ser reembolsados e os
correspondentes juros pagos em datas pre-
cisas (o servigo da divida).

Certos empréstimos destinam-se a aqui-
sicdo de bens de consumo. Trazem mais
bem-estar, mas muitos deles sao de con-
sumo imediato e logo esquecidos. Outros
financiam a compra de ativos cuja valoriza-
¢ao futura podera trazer mais rendimento
as familias. Estes Gltimos impactam positi-
vamente no balanco do agregado familiar,
servindo de contrapeso ao acréscimo de
obrigacdes que geram.

Para o mutuério, o crédito ao consumo
supde que a reducao do rendimento dispo-
nivel pelo servigo da divida seja suportavel
pelo agregado, e que valha a pena pelas
alegrias passageiras que trazem. Quanto
ao crédito que financia a compra de ativos,
além do esforco que o servigo da divida
implica, hd que levar em conta a incerteza
da valorizagao futura que sobre eles paira,
sempre ameagada por riscos de mercado.

Para o mutuante, um atributo importan-
te dos empréstimos é o que resulta de te-
rem algum tipo de garantia real. Tal sucede
principalmente com a hipoteca sobre imé-
veis de que os agregados sejam proprie-
tarios. Com aquela, o mutuante fica mais
confortavel: em caso de incumprimento
definitivo de servigo da divida, podera ser

Fernando Ribeiro Mendes

ENDIVIDAMENTO E
RIQUEZA DAS FAMILIAS

ressarcido através de execugao, aproprian-
do-se do bem hipotecado.

Qual é entdo o panorama atual do endi-
vidamento das familias, no nosso pais?

Segundo o Inquérito a Situagao Financei-
ra das Familias relativo a 2024 (divulgado
este ano pelo INE), 42% das familias por-
tuguesas tinham, nessa altura, contraido
algum tipo de divida, sendo que para me-
tade destas, o valor em divida nao ultra-
passava os 35 mil euros (a mediana).

O tipo de divida mais frequente consistia
em empréstimos de longa duragao garanti-
dos por hipotecas da residéncia principal,
o que se verificava em 25% das familias e
correspondia a 78% do valor agregado da
divida total das familias. A estes valores
acresciam os 18% das familias que tinham
contraido dividas ndo garantidas por imé6-
veis, mas a que correspondia apenas 12%
do valor da divida de todas. E ainda havia
11% dos agregados com dividas de cartdes
de crédito e descobertos bancérios, mas
apenas 1% do valor total.

Portugal parece, assim, ser um pais em
que quase todos gostam de contas equili-
bradas nas suas casas. Quando recorremos
a divida, fazemo-lo sobretudo para com-
pra de imdveis, na maioria dos casos para
habitacao prépria. Como o imobilidrio nao
cessa de se valorizar e os juros tém caido,
tem-se assistido ao reforco positivo dos ba-
langos dos nossos agregados familiares.

Em termos medianos, a divida das fami-
lias, que atingira os 40% do valor dos seus
ativos na dificil época da troika, caiu para
0s 20%, passados dez anos. No mesmo pe-
riodo, os agregados mais endividados, cuja
divida atingia 75% ou mais do valor dos
ativos, cairam de 23 para 10% do total das
familias. Deste modo, a riqueza liquida das
familias, medida pelo valor dos respetivos
ativos menos o valor das dividas contrai-
das, tem evoluido de forma muito favora-
vel para a generalidade daquelas.

Em termos médios, estamos mais ricos
pois a nossa riqueza liquida média dupli-
cou numa década, saltando de 148 (em
2013) para 298 milhares de euros (em 2024).
O que é tanto mais notavel quanto a dete-
rioragdo da situagdo econdémica das fami-
lias parece ser a percegdo que, ultimamen-
te, os media mais veiculam!
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CASAS COM HISTORIA

BASTIAQ DA CULTURA
F PATRIMONIO DA INVICTA

Café Ceuta, inaugurado em ju-
Iho de 1953, no coragao da baixa
do Porto, é um dos maiores sim-
bolos da elegancia modernista
dos anos 50 e também um dos
mais fascinantes bastides da cul-
tura e patriménio da Invicta.

Projectado pelo Arq. Carlos Neves, este
espago preserva a elegancia retro dos anos
50, equilibrando a sua rica heranga hist6ri-
ca com a modernidade da cidade contem-
poranea.

O grande elemento diferenciador da sua
arquitectura interior reside nas imponentes
paredes revestidas a Brecha da Arrdbida.
Esta rocha ornamental sedimentar, carac-
terizada por fragmentos coloridos em tons
vermelho, castanho e cinzento, era extraida
exclusivamente na Peninsula de Settbal,
precisamente na Serra da Arrabida.

O valor geoldgico e estético desta pedra
é tao extraordinario que foi formalmente
classificada como Patriménio Geoldgico
Mundial pela UNESCO em 2023, integran-
do a prestigiada lista dos Heritage Stones.

No Café Ceuta o revestimento a Brecha
concede uma atmosfera de solidez e luxo

Nuno Castro, respansavel do Café Ceuta

intemporal, que dialoga na perfeicio com
o pavimento em Marmorite, e 0os quatro
grandes painéis em vidro, que retratam a
partida das tropas portuguesas para a His-
térica Conquista de Ceuta em 1415.

Para além da sua riqueza arquitecténica
e estética, o Café Ceuta é uma referéncia
incontornavel do patriménio imaterial do
Porto, pelas suas lendérias Terttlias Cultu-
rais e Politicas.

PERSONALIDADES MARCANTES
DA HISTORIA PORTUGUESA
COMO FRANCISCO SA
CARNEIRO, SOTTOMAYOR
CARDIA, MONTALVAQ
MACHADO, FERREIRA ALVES,
FERNANDO FERNANDES,
FERNANDO LANHAS, E
MUITOS OUTROS, CRUZARAM
DISCUSSOES ACESAS NAS
SUAS ICONICAS MESAS,
MOLDANDO O PENSAMENTO
SOCIAL DA EPOCA
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Ao longo das décadas de 1950, 60, 70,
0 espaco serviu de reftigio e ponto de en-
contro clandestino ou espontaneo para in-
telectuais, artistas e destacadas figuras da
oposicao democratica.

Personalidades marcantes da histéria
portuguesa como Francisco Sa4 Carneiro,
Sottomayor Cardia, Montalvdo Machado,
Ferreira Alves, Fernando Fernandes, Fer-
nando Lanhas, e muitos outros, cruzaram
discussoes acesas nas suas icOnicas mesas,
moldando o pensamento social da época.

O espirito das terttilias mantém-se vivo
nos dias de hoje.

Classificado, ao abrigo do programa mu-
nicipal Porto Tradi¢do, o renovado Café
Ceuta reabriu portas afirmando-se nova-
mente como palco activo da cidade.

O espago continua a acolher encontros
culturais, debates comunitdrios como as
iniciativas do projecto MALHA, fado, apre-
sentagdes de livros, videoclipes, provando
que um Café Histérico ndo é apenas um
museu, mas sim um organismo vivo onde
o Porto continua a debater o seu futuro.
NUNO CASTRO

[O autor escreve de acordo com a antiga ortografia]
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TEATRO DA TRINDADE INATEL

NOVA TEMPORADA CONSOLIDA
IDENTIDADE ARTISTICA

O Teatro da Trindade reforca a identidade artistica construida nos tltimos
anos, equilibrando producgao propria, coprodugoes e dramaturgia
contemporanea, ao mesmo tempo que consolida o papel do teatro

como plataforma de criacao para companbhias e artistas portugueses

programacao, que cruza di-
ferentes geracOes de atores e
encenadores e retne alguns
dos mais destacados intér-
pretes nacionais, propoe uma
reflexdo sobre temas profun-
damente atuais — liberdade,
desigualdades sociais, relagdes familia-
res, crise da habitagdo, memoria, enve-
lhecimento, identidade e satide mental.
O Teatro da Trindade reafirma-se como
um dos principais centros de produgao e
programacao teatral do pais, conciliando
sustentabilidade, diversidade artistica e
servigo publico cultural.

SALA CARMEN DOLORES CONCENTRA

AS GRANDES PRODUGOES

“Clube dos Poetas Mortos”, que depois
da estreia, em abril, e da extraordinéaria
adesao do publico, regressa em setembro,
prolongando a sua carreira até dezem-
bro. A adaptacéo teatral do texto de Tom
Schulman, encenada por Hélder Gam-
boa e coproduzida com a Tenda Produ-
¢oes, recupera uma histéria que continua
a mobilizar diferentes geragdes através
de temas como a liberdade, a amizade,
o pensamento critico e a importancia de
desafiar o conformismo.

Em fevereiro estreia “La Nonna”, de
Roberto Cossa, uma das grandes criagoes
da temporada. Encenada por Marco Me-
deiros, a peca utiliza o humor negro e o
absurdo para construir uma poderosa
metafora sobre o desgaste das relacoes
familiares e as desigualdades sociais.
Com Maria Rueff, Teresa Faria, Rui Melo,
Anténio Melo e Frederico Barata, entre os
protagonistas.

A temporada encerra na Sala Car-
men Dolores com mais uma produgao
do teatro: “Florence, a Pior Cantora do
Mundo”. Encenada por Diogo Infante e
inspirada na extraordinéria histéria de
Florence Foster Jenkins, a comédia que
é uma exaltagdo do humor, da paixao
pela arte e do sonho, retne Ana Brito

FOTOS: PEDRO MACEDO - FRAMED PHOTOS

“Florence, a Pior Cantora do Mundo" e “La Nonna", duas grandes produgdes do Teatro da Trindade para 2027

TEATRO
mmungl-

e Cunha, Paulo Pires, Luisa Cruz, Elsa
Galvao, Flavio Gil e Ana Cloe.

UM MODELO DE EQUILIBRIO ARTISTICO
E FINANCEIRO
Uma das caracteristicas mais relevantes
deste projeto artistico é a articulagao en-
tre produgdes proprias e coprodugoes.
Se as produgdes proprias — “La Non-
na”, “Florence, a Pior Cantora do Mun-
do” e, na Sala Estadio, “Uma Casa, Com
Certeza” — mostram a vontade do Teatro
da Trindade desenvolver e consolidar
uma identidade e uma linha artistica coe-
rente, em paralelo, a aposta nas copro-
dugoes, reforga a sua fungdo de servico
publico cultural, abrindo um teatro de
referéncia nacional a companhias inde-
pendentes e associagdes artisticas dando-
-lhes condigbes para procurarem novos
publicos num palco de grande visibilida-
de. E neste contexto que surgem as co-
produgcdes com estruturas como a Tenda
Producoes (“Clube dos Poetas Mortos”),
a Causas Comuns (“Sob Pressao”), a Ca-
marote Produgdes (“Barbara”) e a Loup
Solitaire (“Vidas Intimas”). O Trindade
promove uma gestdo mais eficiente dos

arame 19 KOV

o
TIATRG B PRSEATE WATTL , Clsks s (I

“Sob pressao”: 0 Trindade abre 0 seu espago a
companhias independentes e associagdes artisticas
reforgando a sua fungao de servigo publico

recursos, através da partilha de custos de
producéo, equipas e meios técnicos, con-
tribuindo para manter o equilibrio orga-
mental sem comprometer a diversidade

e a qualidade artistica. Mais do que um
modelo de financiamento, as coprodu-
¢Oes afirmam-se como uma politica de
desenvolvimento do setor teatral, basea-
da na colaboragao, na circulagao de artis-
tas e na criagdo de oportunidades para
diferentes estruturas de criagéo.

SALA ESTUDIO MANTEM APOSTA NA NOVA
DRAMATURGIA

Enquanto a sala Carmen Dolores con-
centra as grandes produgdes, a sala Es-
tadio continua a afirmar-se como espago
privilegiado para novas dramaturgias e
formatos mais intimistas. O ciclo inicia-
-se com “Uma Casa, Com Certeza”, texto
vencedor da 8.2 edicdo do Prémio Miguel
Rovisco — Novos Textos Teatrais, confir-
mando o compromisso do Trindade com
a descoberta de novos autores portugue-
ses. Seguem-se “Sob Pressao”, criacao de
Cristina Carvalhal, “Barbara”, protagoni-
zado por Patricia Tavares, e “Vidas Inti-
mas”, de Noél Coward, encenado por El-
mano Sancho, completando um conjunto
de propostas marcadas pela diversidade
de linguagens e pela contemporaneidade
dos temas abordados.

UM TEATRO QUE SE ABRE AO PUBLICO

A aproximacao entre o teatro e os espec-
tadores, que ja vinha acontecendo nas
“Conversas com o Publico”, alarga-se sig-
nificativamente neste novo ciclo artistico
com duas novas iniciativas realizadas por
elementos da prépria equipa do teatro:
as visitas guiadas ao Teatro conduzidas
por Maria Cancela e as novas “Conversas
a Parte”, encontros informais no Salao
Nobre com artistas dos diferentes espe-
tdculos, moderados por Sénia Castro e
para as quais estao ja confirmados os no-
mes de Virgilio Castelo (18 de outubro),
Cucha Carvalheiro (15 de dezembro), Pa-
tricia Tavares (6 de margo), Maria Rueff (3
de abril), Inés Castel-Branco (5 de junho)
e Luisa Cruz (3 de julho). JOAQUIM PAULO
NOGUEIRA

]
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RADAR MUSICAL

CANTO DOS LIVROS
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ROTEIRO PARA 0S FESTIVAIS DE VERAQ

Com um retorno inesperado, mas muito
saboroso, regresso ao Tempo Livre para
brindar os leitores com uma selegao
exclusiva de concertos, audigbes e outras
novidades do mundo da mdsica. Ap6s um
interregno, e agora com uma identidade
revigorada, esta coluna pretende ser

um espaco informativo de boas praticas
auditivas para os amantes da musica.

Segundo os dados mais recentes da
Aporfest, o pais deverd ultrapassar a
marca dos 557 festivais em 2026 — um
numero que prova a vitalidade da nossa
cena cultural, mas que lanca um desafio
6bvio ao espectador: como escolher onde
estar? Neste Radar, lancamos o olhar sobre
o circuito nacional, destacando desde os
grandes palcos até aos festivais de menor
escala que redefinem a descentralizagao
cultural.

Comecamos no més mais forte. Logo no
inicio, vamos diretos ao sul e destacamos,
para os amantes das fusdes afro, o Afro
Nation, que decorre de 3 a 5 de julho na
Praia da Rocha, em Portimao. Do cartaz,
destacam-se nomes como Wizkid, Tyla,
Asake e Gunna. Ainda em julho, temos
duas paragens obrigatdrias: em Cascais,
com concertos mais intimistas de Diana
Krall, Jamiroquai, Franz Ferdinand e
Scissor Sisters no CoolJazz, de 8 a 31 de
julho.

Para os amantes da musica erudita, a
digressao de verdo da Orquestra XXI, de
11 a 18 de julho, apresenta um programa
de luxo com obras de compositores de
referéncia como Edvard Grieg ou Antonin
Dvorék, sob a diregdo musical de Dinis
Sousa. Os concertos estao agendados
para 14 de julho, no Centro Cultural
Vila Flor, Guimaraes; 15 de julho, na
Casa da Masica, Porto; 17 de julho, no
Cistermusica, Alcobaga; e 18 de julho

termina no Centro Cultural de Belém,
Lisboa.

Ainda no ambito do festival
Cistermusica, destacamos as atuagoes
de projetos emergentes selecionados na
chamada nacional “INATEL Frequéncia
440", entre outros, o guitarrista Miguel
Moreira e a saxofonista Filipa Santos, que
apresentam ao vivo 0 seu Novo registo
discografico, Now Swim, a 12 de julho, as
00h30.

Saimos de julho ao som do jazz e
iniciamos agosto no mesmo género. Logo
no primeiro dia do més, o pianista de jazz
norte-americano conhecido pelo seu estilo
lirico e técnico, Aaron Parks, sobe ao palco
da sala Suggia, na Casa da Miisica, com o
seu Trio pelas 19h30.

O més segue em formato de grande
festival ja no pico do verao. Nao esquecer
uma passagem pelo Bons Sons, agendado
de 6 a 9 de agosto, na conhecida aldeia
de Cem Soldos, em Tomar, celebrando
exclusivamente a musica portuguesa.

Finalizamos com dois grandes festivais:
o Vodafone Paredes de Coura, de 12 a 15
de agosto, onde se destacam Wet Leg,
Aldous Harding, Kurt Vile e Capitdo
Fausto; e 0o MEO Kalorama, de 28 a 30 de
agosto, onde o Parque da Bela Vista, em
Lisboa, se enche de festa com Deftones,
Robbie Williams, Interpol, Freddie Gibbs
& The Alchemist e Turnstile.

E para quem procura experiéncias
diferentes e sonoridades especificas,
destacamos o Vagos Metal Fest,de 5a 9
de agosto, com Lamb of God, Satyricon e
Within Temptation.

Concluimos esta coluna, que marca o
regresso de um ponto focal indispensavel
para quem quer tracar a sua rota de
concertos durante o verao, desejando boas
audigoes! SUSANA CRUZ

“Ler, ler, ler, viver a vida que outros sonharam” (Miguel de
Unamuno). As sugestoes das editoras parceiras, E-primatur e Sitio
do Livro, trazem variedade aos sonhos das noites de verao

A Estalagem das Duas Bruxas, vol. 1, de
Joseph Conrad (Trad. Miguel Martins)
Paginas 392 | PVP 23,90 euros (10% de
desconto para Associados)

Joseph Conrad, polaco de
nascimento (J6zef Teodor
Konrad Korzeniowski),

foi considerado o escritor
que melhor usou o

inglés, terceira lingua

que aprendeu, através de
leituras e convivéncia com marinheiros
ingleses nos mares do Sul. Candidato
nove vezes ao Nobel, a sua obra revela o
homem em luta contra o lado mais negro
da alma e da natureza. Filmes marcantes
foram inspirados nos livros do autor, entre
outros, Apocalypse Now.

Contad

Lassie, de Eric Knight
(Ilustracdes Marguerite

Kirmse; Trad. Miguel

Martins) 4
Paginas 248 | PVP 16,90 1"11,‘*54. Al
euros (30% de desconto B
para Associados)
O cléssico para todas as idades sobre os
direitos dos animais, conta a histéria de
uma cadela de raga collie, que atravessa o
Reino Unido para se reencontrar com o
seu jovem dono, depois de ser submetida
a maus tratos. O livro deu origem a
dezenas de filmes, séries de televisao e de
animacao.

-

Do Sentimento Trdgico da Vida, de Miguel
de Unamuno (Trad. Cruz Malpique)
Paginas 396 | PVP 22,00 euros (10% de
desconto para Associados)
Uma das obras mais
importantes da filosofia
do século XX. Unamuno,
diversas vezes candidato
ao Nobel, interroga a
condi¢do humana a
partir do desejo visceral
de imortalidade face as conclusées
cientificas. Sobre Unamuno, o filésofo

e soci6logo, Ludwig Marcuse, diz:
“Teve a coragem de viver uma vida sem
apaziguamento e tornou-se um mestre
para quem néo tem vertigens.”

MICLIEL DE
LINAMLING

Nos Mares do Fim do Mundo,
de Bernardo Santareno

(Pref. de Alvaro Garrido)
Paginas 272 | PVP 17,90 euros
(30% de desconto para
Associados)

A tinica obra de prosa
daquele que é considerado
0 mais importante
dramaturgo portugués

do século passado. O
médico Bernardo Santareno teve a sua
primeira experiéncia profissional na
frota pesqueira portuguesa nos mares
do Norte. Esta obra inspirou a premiada
série televisiva “Terra Nova”. TERESA JOEL

LOJA ONLINE: www.e-primatur.com | INFI]HMAQﬁES: geral@e-primatur.com
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Contos (ir)racionais, de
Jorge Arriaga

Paginas 142 | PVP 16,00
euros

Episédios em que

o protagonista se
empenhou na busca de
si proprio e em que a razao se desvia
para caminhos originais. Caminhos
que conduzem, quantas vezes, a
comportamentos irracionais, porque
a irracionalidade privada, tal como
a publica, pode ser racionalmente
construida e praticada. Neste caso
para alcancar e proteger o que cada
um considera a sua felicidade.

A

Conkos
Alicfracionas

A Terceira Queda: Consciéncia,
liberdade e o fim das ilusoes modernas,
de Pedro Manuel Ruivo

Paginas 118 | PVP 13,00 euros

A automagao liberta-nos do trabalho,
mas retira-nos a dignidade. A vida,
transformada em inevitabilidade pelo
dominio biopolitico, é mantida nao
pela esperanca, mas pela coercao e
pela indiferenca institucional. O autor
sustenta uma tese fulcral:
o poder confiscou-nos

o direito de escolher o
nosso fim, convertendo a
morte em pecado ou falha
técnica.

Loja online: www.sitiodolivro.pt | Informagdes: encomendas(@sitiodolivro.pt
0s associados da Fundagao Inatel interessados em publicar uma obra tém direito a uma quantidade adicional

gratis de 10% na tiragem inicial do livro a publicar através do Sitio do Livro. Para o efeito, devem identificar-se
como associados logo no primeiro contacto. Para saber mais: www.sitiodolivro.pt/Como-publicar.

EDICOES INATEL

O Teatro e a sua Historia,

de Tomaz Ribas (1918-1999)

& w Péaginas 159 | PVP
[ 5 50,00 euros

| (35,00 euros para
Associados)
Oferta de 10%
de desconto nos
proximos dois meses.
Informacbes: arghist@inatel.pt

O Teatro e a sua Historia é mais do que um
livro comemorativo sobre o centenario
da vida e obra de um dos maiores vultos
da etnografia portuguesa do século

XX. Etnégrafo, historiador, professor,
encenador, biégrafo... um verdadeiro
homem da cultura cuja maior paixao foi
o estudo e aprofundamento do folclore
portugués e estrangeiro. Uma antologia
fundamental para apaixonados pelo
mundo das artes.
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AS MINHAS FERIAS NA PRAIA

Helena
Gacadura

uando era pequena a ida para
férias revestia-se de algum
drama. Primeiro costumava-
mos ir para a pacata praia de
Carcavelos de onde eu fugia
sempre que podia. Resulta-
do certo era um discurso do
meu pai que pretendia bem
convencer-me dos beneficios para a sat-
de — 0 meu irmao mais velho ja com vo-
cagao para a diplomacia nao abria bico —e
depois mais agreste esclarecia-me que
uma menina nao foge sem autorizagao e
esclarecimento do sitio para onde preten-
dia ir. Eu, coitada s6 pretendia sair dali.

Mas Deus sempre me deu uma mao-
zinha e, no ano seguinte, fomos para as
Azenhas do Mar. Fiquei encantada por-
que a casa estava situada numa zona de
penhascos e eu pensei que me livrara da
agonia. Esqueci um pormenor geograéfico,
chamado Praia das Magas, que passei a
frequentar. Mas como o mar era bravio e
a casa nao ficava ali, deixei de poder fugir.
Explico como vejo a situagao.

Infelizmente no que habitualmente cha-
mamos de praia, s6 gosto do mar. Ou, em
modo mais realista, detesto areia, por mais
clara que seja.

Todos os outros rituais, como besuntar o
corpo de creme e rodar a toalha, ou a ca-
deira, para o lado do sol, para ficar tostada,
sdo intteis. Gosto de mim branca como as
japonesas, que fogem do sol como diabo
da cruz. A tinica coisa que me distrai, mes-
mo, € assistir a estes ritos repetidos até a
exaustdo. Isso, confesso, diverte-me pelo
ridiculo de que se reveste, sem que nin-
guém se dé conta da figura que faz.

Além disto, também me incomoda
quando as criancinhas se lembram de jo-
gar a bola ao pé do meu toldo e me en-
chem de areia. A juntar, acrescento os re-
pastos que acompanham estes adoradores
do Rei Sol. Nao se trata de classe social,
mas de uma incompatibilidade pessoal
com a areia, que tenho de atravessar para
chegar ao ansiado mergulho.

A praia é o tnico lugar onde a sociedade
se despe — literalmente — e ainda finge que

isso é natural. Mas sob um sol impiedoso,
caem as varias camadas que, no resto do
ano, nos protegem: a roupa certa, o cargo,
a desculpa do “nao deu tempo”. Na praia,
somos apenas corpos. E os corpos contam
histérias que nunca chegam as redes sociais.

Ha os corpos confiantes, que caminham
como se o mundo fosse um passadico pes-
soal. E ha os outros, a maioria silenciosa,
que se enrola na toalha como quem pede
desculpa por existir. A praia é democratica
apenas em teoria. O mar aceita todos, mas
os olhares nem sempre. O biquini torna-
-se manifesto politico, o tronco nu um pri-
vilégio, a celulite um tema de debate nao
solicitado.

As conversas flutuam no ar quente, sem
pudor nem profundidade. Fala-se alto,

AS CRIANCAS
CORREM SEM
CONSCIENCIA DO
FSPELHO SOCIAL

EM QUE BRINCAM,
AINDA NAO
APRENDERAM QUE 0
CORPO £ PROBLEMA,
QUE 0 OLHAR DO
OUTRO PESA. TALVEZ
0R 1SS0, SEJAM

0 ELEMENTO MAIS
REVOLUCIONARIO

DA PRAIA:
EMBRAM-NOS QUE
0 CORPO PODE SER
APENAS CORPO,
SEM DISCURSO
ASSOCIADO

fala-se de mais, fala-se para ser ouvido.
Julgam-se vidas inteiras a partir de uma
tatuagem mal feita ou de um livro nun-
ca aberto. Ha preconceitos disfarcados
de opinido casual, comentarios atirados
como bolas de praia — parecem leves, mas
acertam sempre em alguém.

E depois héd os excessos. O sol a mais,
a cerveja a mais, a liberdade a mais. No
Verdo, tudo é permitido porque “é s6
nesta altura”. Come-se como se setembro
nao existisse, bebe-se como se a ressaca
fosse um mito urbano. O corpo é usado,
exposto, testado. A linha entre liberdade
e negligéncia, dissolve-se como protetor
solar mal aplicado.

Mas a praia também é um raro espago
de verdade. Ali, ninguém consegue es-
conder completamente as insegurangas.
Estao no gesto rapido de ajustar o fato
de banho, na toalha estrategicamente co-
locada, no mergulho que demora porque
o espelho do mar nao perdoa. Ao mesmo
tempo, hd uma estranha forma de liberta-
¢ao nisso tudo. E que durante alguns dias,
aceitamos ser vistos como somos — ou,
pelo menos, tentamos.

As criangas correm sem consciéncia do
espelho social em que brincam. Ainda nédo
aprenderam que o corpo é problema, que
o olhar do outro pesa. Talvez por isso, se-
jam o elemento mais revoluciondrio da
praia: lembram-nos que o corpo pode ser
apenas corpo, sem discurso associado.

Quando o dia termina e a areia é sacu-
dida dos pés, levamos connosco mais do
que um escaldao ou uma fotografia para
publicar. Levamos a confirmagao de que
a praia é um ensaio geral da sociedade:
crua, imperfeita, desigual, mas também
viva, livre e profundamente humana. No
Verao, o sol nao sé queima a pele — ilumi-
na aquilo que passamos o resto do ano a
esconder.

Talvez, no fundo, seja por nao apreciar,
0 que passava duas semanas a ver, que
as minhas férias de agora sdo no campo,
fresco sob as folhas das arvores, esquecen-
do ruidos e ouvindo deleitada o som do
siléncio!

Cabral
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