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ORIGENS SOLIDARIO

TURISMO EM FAMILIA

JUNHO A SETEMBRO 2026

Programa gerido pela Fundagdo INATEL com o apoio do Turismo de Portugal, P, que visa
proporcionar as familias - preferencialmente avos e netos - o acesso a férias e a momentos
de aprendizagem, descoberta conjunta, e contacto com outras realidades do territorio
nacional, durante as férias escolares.

O Programa ORIGENS SOLIDARIO — TURISMO EM FAMILIA, tem ainda como objetivo contribuir
para a inclusé@o social de cidaddos com 55 ou mais anos, residentes em territérios de baixa
densidade populacional em Portugal Continental, prioritaricmente com maiores caréncias ao
nivel dos rendimentos disponiveis.

Trata-se de um programa de turismo sustentdvel, que inclui alojomento e atividades de lazer
diversificadas, e que, ao longo de 5 dias, proporciona uma experiéncia que combina
descanso, atividades criativas, contacto com a cultura e a natureza, e momentos de conexdo
entre geracdes. Numa época cada vez mais digital, € essencial que os jovens desconectem
das redes sociais e vivam experiéncias reais de partilha em familio.

DESTINATARIOS E CONDIGOES DE ACESSO

O programa destina-se a familias, preferencialmente a avés, adultos com 55 ou mais anos,
e netos (jovens entre os 6 e os 17 anos), com baixos rendimentos, residentes em Portugal
Continental, em territérios de baixa densidade populacional.

A condi¢c@o de participagdo no programa € a de auferir um rendimento mdximo
de 920€ e efetuar o pagamento de uma taxa de inscricdo, néo reembolsdvel:

PARTICIPACAO

GRATUITA

RENDIMENTO
MENSAL Pagamento de custos

administrativos (15€),
apenas para adultos,
Até 920€ néo reembolsdvel
Saldrio minimo
nacional 2026

Alojamento em
Hotéis INATEL



PROGRAMA TIPO HOTEIS

1° dia
Chegada e Acolhimento — Transporte
em autocarro desde as localidades

de origem. Acolhimento na unidade
hoteleira. Jantar e alojamento.

VILA NOVA DE CERVEIRA

2° dia
Passeio de descoberta - Caminhada
matinal em ambiente natural, com foco
na contemplagdo e partilha entre geracgoes.
Almoco. Visita turistico-cultural.
Jantar e alojomento.

3° d iq @ FOZ DO ARELHO

Passeio de descoberta 2 — Manha livre.

Almocgco. Visita turistico-cultural. Jantar.
Sessdio musical intergeracional com OEIRAS
danca e partilha de historias. Alojamento.

4° dia
Passeio de descoberta 3 — Atividade
na unidade hoteleira ou em espago

exterior. Almogo. Visita turistico-cultural.
Jantar e alojomento.

5° dia

Regresso — Manhda livre. Almogo. Regresso.

UNIDADE DE DESTINO PARTIDA CHEGADA LOCAIS DE EMBARQUE
o INATEL Oeiras 26-Jul 30-Jul Evora | Viana do Alentejo | Estremoz
; % INATEL Oeiras 01-Ago 05-Ago Beja | Santiago do Cacém | Gréindola
2 INATEL Foz do Arelho Hotel*** 16-Ago 20-Ago Nisa | Castelo de Vide | Portalegre
— g INATEL Foz do Arelho Hotel***  17-Jul 21-Jul Monchique | Aljustrel | Alcécer do Sal
= % INATEL Oeiras 23-Ago  27-Ago Castro Marim | Alcoutim | Mértola
INATEL Oeiras 19-Jul 23-Jul Arganil | Lousél | Castanheira Pera
— g INATEL Cerveira Hotel**** 20-Jul 24-Jul Celorico da Beira | Fornos de Algodres | Mangualde
2 % INATEL Oeiras 09-Ago  13-Ago Vila Nova de Paiva | Séo Pedro do Sul | Castro Daire
INATEL Cerveira Hotel**** 01-Set 05-Set Guarda | Manteigas | Fundéio | Covilhé | Castelo Branco
» INATEL Caparica 27-Jun 01-Jul Vila Real | Peso da Régua | Lamego | Tarouca
; 'g INATEL Cerveira Hotel**** 12-Jul 16-Jul Braganga | Mirandela | Baidio
- INATEL Foz do Arelho Hotel***  12-Jul 16-Jul Vila Nova de Cerveira | Arcos de Valdevez | Ponte da Barca

SERVIGOS INCLUIDOS: Circuito em autocarro; 5 dias / 4 noites de alojamento em unidades hoteleiras INATEL; refeicoes: 4 almogos
e 4 jantares com bebidas incluidas, passeios turisticos e visitas conforme o programa, assistente de viagem INATEL; seguro
de viagem.

NAO INCLUIDO: Refeigdes durante os transferes; quaisquer servigos néo mencionados.



RESERVE AS SUAS VIAGENS NAS DEI.EGA?éES INATEL

AVEIRO
234 405 200*
inatel.aveiro@inatel.pt

BEJA
284 318 070*
inatelbeja@inatel.pt

BRAGA
253 613 320*
inatelbraga@inatel.pt

BRAGANGA
273 001100*
inatelbraganca@inatel.pt

CASTELO BRANCO
272 001 090*
inatel.cbranco@inatel.pt

COIMBRA
239 853 385*
inatel.coimbra@inatel.pt

COVILHA
275 335 893*
inatel.covilha@inatel.pt

EVORA
266 730 520*
inatelevora@inatel pt

FARO
289 898 940*
inatelfaro@inatel.pt

GUARDA
271212 730*
inatelguarda@inatel.pt

LEIRIA
244 832 319*
inatelleiria@inatel.pt

LISBOA - ALVALADE
211156 025*
inatel.alvalade@inatel.pt

LISBOA - ROSSIO
211146 821*
inatelrossio@inatel.pt

PORTALEGRE
245 337 O16*
inatel.portalegre@inatel.pt

PORTO - BONJARDIM
220 007 950*
inatel.porto@inatel.pt

PORTO - RAMALDE
220 007 985*
inatelramalde@inatel.pt

SANTAREM
243 309 010*
inatel.santarem@inatel.pt

SETUBAL
265 009 780*
inatel.setubal@inatel.pt

VIANA DO CASTELO
258 823 357*
inatelvcastelo@inatel.pt

VILA REAL
259 324 M17*
inatelvreal@inatel.pt

VISEU
232 423 762*
inatelviseu@inatel.pt

MAIS INFORMACOES
DELEGAGOES
INATEL
TURISMO@INATELPT

*Chamada para a rede
fixa nacional



https://turismo.inatel.pt/

