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PARQUE

DEJOGOS
1° DE MAIO

ESCOLA
SECUNDARIA
RAINHA
DONA LEONOR

Entrada/Portaria Nascente
Loja - INATEL Alvalade
Academia INATEL

Pavilhao Gimnodesportivo

Entrada/Portaria Poente

Chafariz

@ wc

Pedalar S/ Idade
(pista atletismo)

Salto em
Comprimento

PROGRAMA

PROMOTORES

Junta de Freguesia de Alvalade / JFA

Fundacao INATEL - Parque de Jogos 1.2 de Maio
Camara de Lisboa Clube / CLC

3 C'S - Associagao Cultural,
Desportiva e Recreativa
Clinica dos Eixos
Farmdcia Marbel
Comissdo Social da Freguesia de Alvalade / CSFA

Policia de Seguranca Publica / PSP

Casa Pia de Lisboa
Policia Municipal / PM

Pedalar Sem Idade Portugal

Museu Bordalo Pinheiro

Fundacao INATEL - Parque de Jogos 1.2 de Maio
Fundacao INATEL - Academia

3 C'S - Associagdo Cultural, Desportiva
e Recreativa

Jogos
Tradicionais

Ténis de Mesa

Acodes de
Sensibilizagao:
PM, PSP, Casa Pia,
Farmacia Marbel

Walking
Football

Agdes de
Rastreio

GRUPOS DE TRABALHO

Acessibilidades e
Seguran¢a

Idade Maior

Infancia e Juventude
Saude e Desporto

Saude e Desporto

Saude e Desporto
Acessibilidades
e Seguranca

Saude e Desporto

Infancia e Juventude

Idade Maior
Acessibilidades
e Seguranga

Acessibilidades
e Seguranca

Idade Maior

Acessibilidades

e Seguranca

Idade Maior

Infancia e Juventude
Saude e Desporto

Saude e Desporto

Saude e Desporto
Acessibilidades
e Seguranca

Futebol em
Cadeira Rodas

de Pintura

ATIVIDADES

Walking Football

Boccia, Slide, Salto, Ténis de Mesa,
Jogos Tradicionais

Futebol em Cadeira de Rodas

Acdes de Rastreio Visual
Acdo de Sensibilizagdo - Riscos Cardiovasculares

Mural de Pintura em Tela, Jogos

Informacao e Divulgag¢do de Materiais
"Estou Aqui"”

Ac¢oes de Sensibilizagao
Segway, Atividade Comunidade Segura (Jogo)
Medidas de Autoprotecao

Passeios Pedalar Sem Idade Portugal

Desenho e Modelagem

Movimento Para Todos
Alongamentos na Cadeira
Danc¢a Maior

Dan¢a

HORARIOS

14h30-17h30

14h30-16h30

15h00
15h30
16h30

17h15



