PARQUE
DE JOGOS
1°DE MAIO
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DURAGAOQ: 45 MINUTOS L).Y Sala Amarela (Academia)
BI3fl Sala Rosa (Academia)

Sala Exterior Pavilhao

No caso de novas inscri¢des, previamente é necessario realizar uma avaliagdo/consulta com a Terapeuta, as 42 as 10h00 ou 62 as 12h00, devendo para isso realizar
o agendamento pessoalmente na Loja “INATEL Alvalade” ou através dos seguintes contactos: Telefone: 211156 025* ou e-mail: inatel.alvalade.pt
Avaliagdo Atividades Terapéuticas: 6,00€ Para Beneficidrios da Fl, Nao Associados tem um acréscimo de 20%

*Chamada para rede fixa nacional

NOTA: O Complexo de Piscinas estd a ser alvo de obras de Beneficiagdo (Na parte aqudtica). Agradecemos a sua compreensdo para os atuais constrangimentos.

Abertura de classes condicionada a um nimero minimo de inscritos:
Ultima Atualizagdo: Fevereiro 2026

Encerramento de Atividades: Carnaval - 17 de fevereiro 2026; P4scoa - 04 de abril de 2026.
Feriados Nacionais, Municipais e aquando da realizagé@o de eventos ou intervenc¢des de manutengao.

FUNDAGAO INATEL | INOVAGAO SOCIAL | TURISMO | DESPORTO | CULTURA



