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OFERTA FORMATIVA 2020/21 — SETEMBRO A JULHO

25/50/75 Modalidades: e-Learning . b-Learning . Presencial

Areas Formaco: 212 Artes do Espetaculo - teatro . danca . misica
HORAS " 215 Artesanato - construgdo de instrumentos de corda

DANCA (212 - ARTES DO ESPETACULO) P&g. 3

MUSICA (212 - ARTES DO ESPETACULO | 215 - ARTESANATO) P&g. 5

TEATRO (212 - ARTES DO ESPETACULO) P&g. 12



DANCA

DANCA CRIATIVA (CRIANCAS 5-10 ANOS

Modalidade Presencial
Formadora Barbara Faustino

Grupo 1
De 14/09/2020 a 24/05/2021

Segunda-feira, das 17h30 as 19h30 (50 horas)

Grupo 2
De 18/09/2020 a 21/05/2021
Sexta-feira, das 16h30 as 18h00 (50 horas)

Danca Criativa é uma proposta de formacéo em danca para criancas dos 5 aos 10 anos. Esta
formacdo propde a possibilidade de experimentar o corpo nas suas diversas poténcias.
Através do movimento, do toque e do uso de diferentes materiais, a ideia é sensibilizar os
sentidos e a criatividade das criancas, a partir da brincadeira, da musica, do espaco e da
interacdo entre o grupo.

Tecido, corpo, movimento, artes pldsticas, ritmo, siléncio e jogo sGo alguns temas desta danca
criativa.

Objetivo geral

Os formandos serdo estimulados a conhecer o corpo e o seu funcionamento, bem como
desenvolver nocdes de ritmo, coordenacdo motora, percecdo do espaco e subtexto do
movimento dancado. O objetivo é também possibilitar a experiéncia IUdica através do
movimento na sua relacdo com a musica, tendo também a improvisagcdo como forma de
expressdo da danca livre e espontdnea de cada um, e elemento para as composicoes
coreogrdaficas.

Cada pratica, ou técnica, serd introduzida respeitando-se o processo individual e a
constituicdo fisica de cada formando. Atfravés deste trabalho, amplia-se o campo de
possibilidades existenciais, sociais e culturais das criancas, numa fase importante do seu
desenvolvimento.

PuUblico alvo Criancas (5 aos 10 anos) — formacdo ndo certificada
NUmero minimo por grupo: 6 / nUmero mdéximo: 10

Valor total da formagdo
Associados INATEL: 225,00 €; nGo associados: 270,00 €

[ leYe[o][{ole e XY [P e e[elnaENsi(e; © valor fotal da formacdo pode ser pago em nove (9) vezes,
pelos montantes de 25,00 €/cada (associados) e 30,00 €/cada (ndo associados). O primeiro

pagamento é realizado no ato da inscricdo e os restantes (8), pelos mesmos montantes, até
o dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e d tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos,

Local Academia INATEL - Lisboa
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ESTUDOS DO CORPO EM MOVIMENTO (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade Presencial
Formadora Bdarbara Faustino

Grupo 1
Segunda-feira, das 20h00 &s 22h00

De 07-09-2020 a 28-06-2021 (75 horas)

Grupo 2
Sextas-feiras, das 18n30 as 20h30

De 11-09- 2020 a 25-06- 2021 (75 horas)

Objetivo geral

Estudos do Corpo em Movimento € um caminho de ensino-aprendizagem em danca
pensado para o contexto dos formandos da Academia INATEL. E a criacdo de um plano de
estudos confinuado, com duragdo no tempo, que permite o acesso ao conhecimento em
dancassistematizado. A proposta de formacdo em danca tem como objetivo estudar o corpo
a partir de trés camadas: o corpo em movimento, o corpo inventivo e o corpo critico. Da
consciéncia corporal ao movimento dancado, os formandos serdo convidados a
experimentar o movimento a partir do estudo da sua poténcia motora/fisica, da exploracdo
de suas possibilidades expressivas/inventivas e também a partir de reflexdes criticas. As suas
percecoes, a memodria dos corpos, os movimentos criados, inventados e aprendidos serdo
tfratados como texto, palavras escritas no espaco e no tempo pelo corpo de cada um.

PuUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 6 / nUmero méximo: 10

Valor total da formagao
Associados Fundacdo INATEL: 450,00 €; ndo associados: 500,00 €

o valor total da formacdo pode ser pago em dez (10) vezes,
pelos montantes de 45,00 €/cada (associados) e 50,00 €/cada (ndo associados). O primeiro
pagamento é realizado no ato da inscricdo e os restantes (9), pelos mesmos montantes, até
ao dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizagcdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

versdo 02.09
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MUSICA

CAVAQUINHO (ADULTOS

Area de educacdo e formagéo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning
Formador José Carita

De 21/10/2020 a 12/05/2021
Quarta-feira, das 18nh00 das 20h00 (50 horas)

Objetivo geral

Suscitar o gosto pela musica, através da aprendizagem de algumas técnicas de execucdo
de um cordofone tradicional. Desenvolver competéncias ritmicas, melddicas e harmdnicas
contextualizadas ao Cavaquinho. Aprender as técnicas de mdo direita e de mdo esquerda
ministradas. Executar o repertério proposto em grupo e individualmente.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 8 / nUmero mdximo: 18

Valor total da Formagado
Associados INATEL: 200,00 €; ndo associados: 240,00 €

[ YeYe[o][{olele X Yo [FYeXoleLe 34 INsl (e} © Valor total da formacdo pode ser pago em oito (8) vezes, pelos
montantes de 25,00 €/cada (associados) e 30,00 €/cada (ndo associados). O primeiro

pagamento é realizado no ato da inscricdo e os restantes (7), pelos mesmos montantes, até
ao dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga d formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e d tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

CONCERTINA — NiVEL 2 E 3 (ADULTOS

Area de educacdo e formagéo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidades E-learning, B-learning e Presencial
Formadores Herminio Carneiro e Vitor Rosa

De 12/10/2020 a 29/06/2021 (mddulos de 25 e de 50 horas)
Nivel 2 - segunda-feira, 15h00; quarta-feira, 17h00 (E-learning)
Nivel 2 — segunda-feira, 17h00 e quarta-feira, 19h00 (B-learning)
Nivel 2 - terca-feira, 21h00; quinta-feira, 23h00 (Presencial)

Nivel 2 - terca-feira, 19h00 e quinta-feira, 21h00 (Presencial)
Nivel 3 - terca-feira, 17h00 e quinta-feira, 18h00 (Presencial)

Estas cinco acées de formacdo visam responder a crescente procura pelo aperfeicoamento
deste instrumento, a partilha e ampliacdo de saberes/repertdrios.

Propbe-se uma abordagem exploratdria aos principais estilos musicais tradicionais populares
portugueses (como o vira, o fado, a cana-verde, a chula, o corridinho, o malhdo, entre
outros), bem como, a um nivel intermédio, & musica ligeira e a alguns dos temas “cldssicos”
internacionais (em estilos como a valsa, a polca, a mazurca, o tango, o passo doble, entre
outros), que, ao longo dos tempos, tém vindo a caraterizar a sonoridade deste instrumento.

versdo 02.09
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Objetivo geral
Aprofundar conhecimentos com o uso dos elementos fundamentais da linguagem musical
aplicada & Concertina, que permitam o desenvolvimento técnico e artistico necessdrios &
sua execucdo.

PuUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo por acdo: 8 / nimero mdximo por acdo: 10

Valor total da formagdo
Associados INATEL: 360,00 €; ndo associados: 405,00 €

[} leYe[o]{olele XY W e e[el0al=Na1(e) © Valor total da formacdo pode ser pago em nove (9) vezes,
sendo o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 40,00 €

(Associados) e 45,00 € (ndo associados) e os restantes (8), pelos mesmos montantes, até ao
dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Casa do Concelho de Castro Daire - Rua do Vale Formoso de Cima, 94 - 1950-272
Lisboa

CONSTRUCAO DE INSTRUMENTOS DE CORDAS (ADULTOS
Area de educacdo e formagdo 215 — Artesanato

Modalidade Presencial

Formador Fernando Carvalho

Segunda-feira, das 18h00 as 2000
De 01-02-2021 a 28-06-2021 (50 horas)

Esta formacdo em construcdo artesanal de instrumentos musicais tem em vista a valorizacdo
das artes tradicionais e a promoc¢do da cultura musical, reforcando os valores identitdrios
associados & preservacdo da cultura e patrimdnios nacionais. Pretende-se com esta
formacdo estabelecer a ponte enfre a consfrucGdo do objeto musical e a formagcdo
pedagdgica indispensdvel a sua aprendizagem, contando com a colaboracdo do formador
José Carita, que tem a seu cargo a componente pedagdgica das acdes de formacdo em
cavaquinho e viola dedilhada.

Objetivo geral

A construcdo artesanal e a manutencdo de instrumentos musicais, em particular dos
instrumentos em madeira de cordas com caixas de ressondncia é conhecida como luthierie.
Este curso tem por objetivo geral o ensino da construcdo artesanal de instrumentos de cordas
(cordofones), tal como a viola/requinto, o ukulele ou o cavaquinho porfugués.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 5 / nUmero méximo: 5

Valor total da formagdo
Associados Fundacdo INATEL: 200,00 €; ndo associados: 240,00 €

o valor total da formacdo pode ser pago em quatro (4) vezes,
pelos montantes de 50,00 €/cada (associados) e 60,00 €/cada (ndo associados). O primeiro
pagamento é realizado no ato da inscricdo e os restantes (3), pelos mesmos montantes, até
o dia 8 de cada més.

versdo 02.09
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Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

FADO - VOZ E POESIA (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning

Formador Antdnio Cardoso

Terca-feira, das 12h00 ds 21h00
De 20/10/2020 a 18/05/2021 (50 horas)

Objetivo geral
Aplicar a técnica vocal ao canto do Fado. Desenvolver uma oficina de escrita para Fado,
com vista a formar cantores e letristas de Fado.

PuUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 8 / nUmero mdximo: 12

Valor total da formagado
Associados Fundacdo INATEL: 320,00 €; ndo associados: 360,00 €

[ileYelol[{olole X 3e [F W Yo e el0sT-Nsi(es O valor total da formacdo pode ser pago em oito (8) vezes,
sendo o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 40,00 €

(associados) e 45,00 € (ndo associados) e os restantes (7), pelos mesmos montantes, até ao
dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

FORMACAO MUSICAL (ADULTOS

Area de educacdo e formagéo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning
Formador José carita

Terca-feira, das 18h00 as 20n00
De 20/10/2020 a 18/05/2021 (50 horas)

Proporcionar um espaco onde os formandos possam expressar-se € comunicar através da
musica, bem como promover experiéncias de apreciacdo e abordagem em seus vdrios
contextos culturais historicos sociais e académicos.

Objetivo geral

Desenvolver competéncias que permitam conhecer e aplicar conceitos como o ritmo,
melodia e harmonia aos temas especificos que abordamos na prdatica do nosso instrumento
OuU No uso da voz cantada.

Abordar, de uma forma eficaz, a leitura de uma pauta musical usando metodologias e
recursos que criem atalhos e motivacdes para essa conquista.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 8 / nUmero mdaximo: 18

versdo 02.09
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Valor total da formagdo
Associados Fundacdo INATEL: 320,00 €; ndo associados: 360,00 €

o valor total da formacdo pode ser pago em oito (8) vezes,
sendo o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 40,00 €
(associados) e 45,00 € (ndo associados) e os restantes (7), pelos mesmos montantes, até ao
dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

GUITARRA PORTUGUESA (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning
Formador Antdnio Cardoso

Segunda-feira, das 18h00 &s 2000
De 19/10/2020 a 10/05/2021 (50 horas)

Uma viagem pelos trilhos da Guitarra ou Citara Portuguesa. Contempla-se a histéria do
instrumento, suas caracteristicas organoldgicas e sua evolucdo. Estudam-se técnicas e efeitos.
Lapida-se o som. Estabelecem-se as fundacdes para a construcdo de um reportdrio popular
e erudito, com variedade de estilos, técnicas e graus de dificuldade. Em suma, um convite a
descoberta de um instrumento rico, exigente, mas muito gratificante, tdo portugués quanto
Portugal, tGo vasto quanto a musica do mundo, dos saldes aristocrdticos aos portos e
tabernas.

Objetivo geral
Aprendizagem e desenvolvimento de técnicas e reportério da Guitarra Portuguesa, desde o
séc. XVI a contemporaneidade.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 8 / nUmero mdximo: 8

Valor total da formagdo
Associados Fundacdo INATEL: 320,00 €; ndo associados: 360,00 €

o valor total da formacdo pode ser pago em oito (8) vezes,
sendo o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 40,00 €
(associados) € 45,00 € (ndo associados) e os restantes (7), pelos mesmos montantes, até ao
dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

PRATICA CORAL, FORMACAO CORO DE CAMARA (ADULTOS

Area de educacdo e formagéo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade Presencial
Formador Daniel Schvetz
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De 06/01/2021 a 07/07/2021
Quartas-feiras, das 19h30 as 21h30 (50 horas)

Objetivo geral

A pratica de canto grupal &, provavelmente, dos atos sociais mais antigos, conjuntamente
com a danca, entre outras prdticas milenares. Desde o chamado Canto Gregoriano,
monddico - todos cantam em unissono — até as mais variadas texturas polifénicas de todas
as épocas e estilos.

Esta formacdo, destinada a todos os interessados com o minimo de conhecimentos de leitura
musical, tem por objetivo geral trabalhar excertos corais de dperas e de musicais, além de
materiais do repertdrio Portugués mais representativo.

O objetivo final visa a constituicdo de um coro de cdmara, tendo pela frente, como desafio
fundamental, a conciliacdo de uma atividade deste género com as caracteristicas do
conftexto que a pandemia atual nos impode.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 12 / nUmero mdéximo: 20

Valor total da formagdo
Associados INATEL: 240,00 €; ndo associados: 270,00 €

[} leYe[o]{olele X 3e [-W Yo Teel0al-Ns}(s) O Valor total da formacdo pode ser pago em seis (6) vezes,
sendo o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 40,00 €

(Associados) e 45,00 € (ndo associados) e os restantes (5), pelos mesmos montantes, até ao
dia 8 do més seguinte.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e d tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

VIAGEM PELOS SEGREDOS DA MUSICA 1 (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning
Formador Daniel Schvetz

De 03/09/2020 a 26/11/2020
Quintas-feiras, das 18n30 &s 20h30 (25 horas)

Objetivo geral

Alimentar o ato especifico do ouvir, nas suas dimensdes tanto ordindria/quotidiana, como
aqguela mais especifica do ouvir intencional, consciente, orientado. Quvir e discernir fimbres
(fontes sonoras-instrumentos, tipos de produtores de som), estilos (dentro da chamada musica
“erudita’: Renascenca, Barroco/maneirismo, Cldssico, Romdantico, Impressionismo, Pds-
modernismo, etc., assim como no terreno “popular” ou profano: Jazz, Rock, Musica para
cinema, Pop (e as suas muitas variantes), Infanfil.

O participante deverd ter um envolvimento enquanto ouvinte (puUblico, espetador), ficando
préximo do criador até quase se confundir com ele. O ato interpretativo passa a ser partiihado
e vivenciado, tendo — de forma quase virtual — o papel do préprio compositor. J& de forma
mais objetiva, deverd reconhecer formas (Minuet, Sonata, Missa, Lied...), género (Fuga,
Opera, estrutura da Sinfonia, Motete, do Concerto, do Poema Sinfénico) e, mais
especificamente, o reconhecimento ndo sé dos diversos instrumentos produtores de som, da
tradicdo europeia e ocidental, e de culturas extraeuropeias, Oriente, as muitas Africas, as
Américas, entre outras referencias.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
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NUmero minimo: 10 / nimero mdximo: 20

Valor total da formagdo
Associados INATEL: 135,00 €; nGo associados: 150,00 €

[V YeYele][[o o Te [-¥Ye [-qeXeTe el TN01(s) © Valor total da formacdo pode ser pago em trés (3) vezes, sendo
o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 45,00 € (associados)
e 50,00 € (ndo associados) e os restantes (2), pelos mesmos montantes, até ao dia 8 do més
seguinte.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL

VIAGEM PELOS SEGREDOS DA MUSICA 2 - OS COMPOSITORES (ADULTOS

Area de educacdo e formagéo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning
Formador Daniel Schvetz

De 14/01/2021 a 15/04/2021
Quintas-feiras, das 18h30 as 20h30 (25 horas)

Objetivo geral

Abordar a histéria da musica recente (da Renascenca d atualidade) no mais amplo dos seus
espectros, tendo em conta as sessdes planificadas.

Serdo os préprios compositores a ter a palavra e cada sessdo contard com uma
personalidade central, contextualizada, social, artistica e estilisticamente, ndo sé pelos seus
contempordneos na mesma drea, como pelos maiores representantes das artes pldsticas,
pensadores, escritores, sem esquecer os diversos contextos politicos.

Cada sessdo terd como “fitulo” o nome de um compositor selecionado, como eixo ou centro
de gravidade, e como “subtitulo”, o nome de personalidades que agirdo como satélites,
sendo esta sé uma opcdo, de muitas possiveis, e ndo uma questdo de qualidade ou peso
histérico, mas de simples escolha, que bem poderia ter sido outra.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 10 / nimero mdximo: 20

Valor total da formagao
Associados INATEL: 135,00 €; ndo associados: 150,00 €

[V {eYele][[o o Te (XY [-qeXeTe e 03 TN01(s) © Valor total da formacdo pode ser pago em trés (3) vezes, sendo
o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 45,00 € (associados)
e 50,00 € (ndo associados) e os restantes (2), pelos mesmos montantes, até ao dia 8 do més
seguinte.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL

VIOLA DEDILHADA NIVEL 2 (ADULTOS

Area de educacdo e formagéo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning
Formador José Carita
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Sexta-feira, das 18n00 as 20h00
De 23/10/2020 a 14/05/2021 (50 horas)

Objetivo geral

Desenvolver competéncias ritmicas melddicas e harmdnicas contextualizadas & Viola
Dedilhada. Aprofundar as técnicas de mdo direita e de mdo esquerda ministradas. Executar
o repertério proposto em grupo e individualmente.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 8 / nUmero mdéximo: 18

Valor total da formagado
Associados Fundacdo INATEL: 200,00 €; ndo associados: 240,00 €

[ leYe[o][{ole e X 3e [F W Yoo el0gT-Nsi{es O valor total da formacdo pode ser pago em oito (8) vezes,
sendo o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 25,00 €

(associados) e 30,00 € (ndo associados) e os restantes (7), pelos montantes, até ao dia 8 de
cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

VIOLA DEDILHADA NIVEL 3 (ADULTOS

Area de educacdo e formagéo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning
Formador José Carita

Quinta-feira, das 18h00 as 20h00
De 22/10/2020 a 06/05/2021 (50 horas)

Objetivo geral

Desenvolver competéncias ritmicas melddicas e harmdnicas contextualizadas & Viola
Dedilhada. Aprender as técnicas ministradas de mdo direita e de mdo esquerda. Executar o
repertério proposto em grupo e individualmente. Ler uma partitura para guitarra e
acompanhar uma cangdo

PuUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 8 / nUmero méximo: 18

Valor total da formagdo
Associados Fundacdo INATEL: 200,00 €; ndo associados: 240,00 €

o valor total da formacdo pode ser pago em oito (8) vezes,
sendo o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 25,00€
(associados) e 30,00€ (ndo associados) e os restantes (7), pelos montantes, até co dia 8 de
cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa
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TEATRO

A VOZ DA PERSONAGEM (ADULTOS

Area de educacdo e formagéo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning
Formador Joaquim Paulo Nogueira

Quarta-feira, das 18h00 as 20h00
10/02/2021 a 12/05/2021 (25 horas)

Objetivo geral

Definir a importéncia da criacdo das personagens na construcdo do texto dramdtico.
Aprofundar arelacdo com a criacdo da personagem através da sua componente figurativa,
actancial e discursiva. Criar vdrios tipos de personagens, em funcdo da narrativa. Familiarizar
o dramaturgo com processos de criacdo da personagem mais associados ao trabalho e &
técnica do ator. Explorar a linguagem ndo verbal e a integracdo de acdes fisicas na criacdo
de uma personagem.

PuUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 6 / nUmero méximo: 12

Valor total da formagdo
Associados INATEL: 90,00 €; ndo associados: 100,00 €

[} leYe[o]{olele XY W Yo [e[el1sl=Nsi(e, © Valor total da formacdo pode ser pago em duas (2) vezes,
sendo o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 45,00 €

(associados) e 50,00 € (nGo associados); o restante (1), pelos mesmos montantes, até ao dia
8 do més seguinte.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e d tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

ENCENACAO 1 E 2 (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning
Formador Claudio Hochman

Quinta-feira, das 20h30 as 22h30
Modulo 1 -03/09/2020 a 26/11/2021 (25 horas)
Moddulo 2 - 03//12/2020 a 24/06/2021 (50 horas)

Objetivo geral
Analisar os elementos constitutivos da encenacdo.
Trabalhar foco, contraste, ritmo, estética, dinémicas de grupo e criatividade.

PuUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 10 / nUmero mdéximo: 20

Valor total
Modulo 1: associados Fundacdo INATEL: 135,00 €; nGo associados: 150,00 €
Modulo 2: associados Fundacdo INATEL: 315,00 €; nGo associados: 360,00 €
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[VYeYele][[o[ele [-¥ e - eYeleLe 101 (e © Valor do primeiro mddulo pode ser pago em trés (3) vezes; o
valor do segundo mddulo pode ser pago em sete (7) vezes, sendo o primeiro pagamento

realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 45,00 € (associados) e 50,00 € (ndo
associados); os restantes (2 e 6), pelos mesmos montantes, até ao dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e d tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

EXPRESSAO VOCAL | E Il (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade E-learning, B-learning e Presencial
Formadora Fernanda Paulo

EV.l-Moddulo 1 De 09/09/2020 a 24/11/2020 (25 horas) - quarta-feira, das 12h00
as 21h00 (E-learning)

E.V. Il - Médulo 2 De 07/09/2020 a 30/11/2020 (25 horas) - segunda-feira, das 18n30
as 20n30 (E-learning)

E.V. Il - Médulo 3 De 02/12/2020 a 03/03/2021 (25 horas) - quarta-feira, das 12h00
as 21h00 (E-learning)

E.V.1-Mddulo 4 De 04/01/2021 a 12/04/2021 (25 horas) - segunda-feira, das 19h00
as 21h00 (B-learning)
E.V.I-Mbédulo 5 De 05/01/2021 a 06/04/2021 (25 horas) - terca-feira, das 19h00

as 21h00 (Presencial)

E.V. Il - Médulo 6 De 19/04/2021 a 28/06/2021 (25 horas) - segunda-feira, das 19h00
as 21h00 (B-learning)

E.V. 1l - Médulo 7 De 13/04/2021 a 29/06/2021 (25 horas) - ter¢ca-feira, das 12h00
as 21h00 (Presencial)

Esta formacdo destina-se a todos os que pretendam conhecer melhor a sua voz, de uma
forma descontraida, explorando a criatividade e a relacdo com o publico.

Objetivo geral

Expresséo Vocal |

Sensibilizar para a importédncia da voz, capacitando os participantes para a sua utilizacdo
expressiva. Trabalhar a diccdo, a postura, a respiracdo e a interpretacdo. As ferramentas
obtidas neste curso serdo Uteis, ndo sé para quem necessita de utilizar a voz em palco, como
também noutras situacdes como palestras, apresentacdes, contexto de sala de aula, entre
ouftras.

Expresséo Vocal ll

Este mdédulo destina-se aos formandos que j& frequentaram o primeiro (Expressdo Vocal l) e
terd como desafio a criacdo de um objeto artistico onde a Voz serd a protagonista, sem
abandonar o frabalho de técnica vocal j& iniciado.

PuUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 6 / nUmero mdéximo: 12

Valor total de cada médulo
Associados Fundacdo INATEL: 135,00 €; ndo associados: 150,00€

versdo 02.09


http://www.inatel.pt/getmedia/d466fc93-8a41-4155-9d3a-dd8172188ba5/Ficha_de_Inscricao_Academia_modelo_021_2019_editavel.aspx
http://www.inatel.pt/getmedia/43f2f64b-199c-458d-ae88-93559e8527c8/Regulamento-Geral_Formacao_Academia.aspx

[VXeYele][[o[o e XY [-Y eYele Lo [1al=N3} (e © Valor de cada mddulo pode ser pago em trés (3) vezes, pelos
montantes de 45,00 €/cada (associados) € 50,00 €/cada (ndo associados). O primeiro

pagamento é realizado no ato da inscricdo e os restantes (2) até ao dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

HISTORIA MUNDIAL DO TEATRO (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade E-learning
Formador Luis Cruz

Terca-feira das 18h00 ds 20nh00
De 05/01/2021 a 13/04/2021 (25 horas)

Objetivo geral

Abordar o teatro enquanto fendmeno de agregacdo social e cimento civilizacional ao longo
dos séculos em diferentes contextos geogrdficos e socioculturais, numa retrospetiva concisa
da Histéria Mundial do Teatro. O teatro enquanto arte do encontro e de confluéncia de outras
expressoes, motor de criacdo de identidade cultural e progresso civilizacional.

Ao longo de 13 sessdes de duas horas online, através da visualizacdo de iconografia, textos e
excertos de filmes, far-se-& uma retrospetiva audiovisual da evolucdo e do impacto do
fendmeno teatral na evolucdo das culturas do mundo.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 10 / niUmero mdaximo: 15

Valor total da formagado
Associados INATEL: 90,00 €; ndo associados: 100,00 €

[} leYe[o]{olele XY W Yo Te[e1sl=Nai(e, O Valor total da formacdo pode ser pago em duas (2) vezes,
pelos montantes de 45,00 €/cada (associados) e 50,00 €/cada (ndo associados). O primeiro

pagamento é realizado no ato da inscricdo e o restante (1), pelos mesmos montantes, até ao
dia 8 do més seguinte.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

LABORATORIO DE CRIACAO TEATRAL 1 E 2 (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning/Presencial
Formador Claudio Hochman

Quarta-feira das 20h30 as 22h30
Modulo 1 -02/09/2020 a 25/11/2020 (25 horas)
Médulo 2 - 02//12/2020 a 16/06/2021 (50 horas)

Objetivo geral

Trabalhar um texto teatral, a composicdo de personagens, o dominio do texto, a
administracdo das emocdes, a partir da peca teatral “Casa de Bonecas” do dramaturgo
noruegués Henrik Ibsen.
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PuUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 10 / nimero mdximo: 20

Valor total
Moédulo 1: associados Fundacdo INATEL: 135,00 €; ndo associados: 150,00 €
Moédulo 2: associados Fundacdo INATEL: 315,00 €; ndo associados: 360,00 €

[V{eYele][[o o Te [-¥-3e "W eXeTe e l0sTN01{s] O Valor do primeiro mddulo pode ser pago em trés (3) vezes,
pelos montantes de 45,00 €/cada (associados) e 50,00 €/cada (ndo associados); o segundo

modulo pode ser pago em sete (7) vezes, pelos montantes de 45,00 €/cada (associados) e
50,00 € /cada (ndo associados) O primeiro pagamento é realizado no ato da inscricdo e os
restantes (2 e 6), pelos mesmos montantes, até ao dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

OFICINA DE ESCRITA TEATRAL (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade E-learning
Formador Joaquim Paulo Nogueira

quarta-feira, das 18h00 das 20h00
De 07/10/2020 a 06/01/2021 (25 horas)

Objetivo geral

Compreender a especificidade do texto dramdatico. Aprofundar a relacdo entre o texto e os
outros componentes do espetdculo teatral. Perceber a importéncia da planificacdo para a
construcdo do texto dramdtico. Integrar o verbal e o ndo verbal na criacdo do discurso
dramdtico. Saber utilizar a ideia, a sinopse, o tfratamento e a definicGo de personagens para
um enriquecimento da acdo dramdtica. Valorizar a composicdo das personagens na criacdo
do texto teatral. Explorar dramaticamente diferentes elementos do drama (espaco, tempo,
extracenas).

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 6 / nUmero mdximo: 12

Valor total da formagdo
Associados INATEL: 90,00 €; ndo associados: 100,00 €

[ YeYe[o]{olele X Ye [-YeTeleLe[3a Vol {e] © Valor da formacdo pode ser pago em duas (2) vezes, sendo o
primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 45,00 € (associados) e

50,00 € (ndo associados) e o restante (1), pelos mesmos montantes, até ao dia 8 do més
seguinte.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e d tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos,

Local Academia INATEL - Lisboa
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OFICINA DE TEATRO SENIOR 2 (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade B-learning
Formador Luis Cruz

Terca-feira, das 16h00 ds 18n00
De 06/10/2020 a 04/05/2021 (50 horas)

Objetivo geral

Criacdo de um acontecimento teatral.

Os relatos das memoarias de vida partilhados pelos participantes servirdo de mote a dindmicas
de improvisacdo e representacdo, promovendo a infegracdo dos formandos no processo de
criacdo coletiva de um acontecimento teatral.

O material improvisado serd transformado num guido dramdtico, de modo a sintetizar os
aspetos basilares da representacdo fteatral.

PUblico alvo Adultos (reformados) — Formac&o ndo certificada
NUmero minimo: 10 / nUmero mdximo: 15

Valor total da formagdo
Associados INATEL: 90,00 €; NGo associados: 100,00 €

o valor da formacdo pode ser pago em cinco (5) vezes, sendo
o primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 18,00 € (associados)
e 20,00 € (ndo associados) e os restantes (4), até ao dia 8 do més seguinte, pelos mesmos
montantes.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e d tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

OFICINA DO ESPETACULO 2 (ADULTOS

Area de educacdo e formagéo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade Presencial/B-learning
Formador Manuel Jerénimo

Terca-feira, das 20h30 as 22h30
01/09/2020 a 29/06/2021 (75 horas)

Objetivo geral

Criacdo de um espetdculo teatral suportado num texto cldssico.

Dotar os formandos da capacidade de se inserir eficaz e criativamente num processo de
montagem de um espetdculo, em particular, a interacdo com o texto, a posta em cena
(tanto na relagdo pessoal com o personagem, como na relacdo com os outros intérpretes),
a interacdo com os vdrios elementos intermediais que compdem uma cena, o
desenvolvimento e exploracdo de vdrias dindmicas de interpretacdo, assim como com os
ritmos e tempos de cena, e, por fim, o desenvolvimento da disciplina, dominio corporal e vocal
em contexto de repeticdo.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 8 / nUmero mdéximo: 15

Valor total da formagado
Associados Fundacdo INATEL: 450,00 €; ndo associados: 500,00 €
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[} TeYe[o]{olele (3o [-YeYeleLe [1aI Vsl (el © Valor da formacdo pode ser pago em dez (10) vezes, sendo o
primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 45,00 € (associados) e

50,00 € (ndo associados); os restantes (?9), pelos mesmos montantes, até ao dia 8 de cada
mes.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e d tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

O PERSONAGEM-BRINQUEDO (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 — Artes do Espetdculo
Modalidade Presencial
Formador Joaquim Paulo Nogueira

Sdbado, das 10h30 as 12h30
06/03/2021 a 29/05/2021 (25 horas)

A construcGo do personagem enquanto aventura no dominio da expressGo e da
comunicacado.

Objetivo geral

No final desta formacdo o formando deverd ser capaz de:

- Reconhecer um processo de observacdo, identificacdo, caracterizacdo, acdo e retroacdo.
- Utilizar os seus recursos expressivos na comunicacdo com o oufro, com o grupo € com o
espaco exterior d sala de trabalho.

- Descrever e analisar o trabalho realizado.

- Construir um objeto expressivo e comunicacional.

PUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 10 / nUmero mdéximo: 15

Valor total da formagdo
Associados Fundacdo INATEL: 110,00 €; ndo associados: 120,00 €

[} TeYe[o]{olele 3 e [-YeTeleLe [3aI N0l (el © Valor da formacdo pode ser pago em duas (2) vezes, sendo o
primeiro pagamento realizado no ato de inscricdo, pelo montante de 55,00 € (associados) e

60,00 € (ndo associados); o restante (1), pelos mesmos montantes, até ao dia 8 do més
seguinte.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e d tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

PURO TEATRO 1 E 2 (ADULTOS

Area de educacdo e formagdo 212 - Artes do Espetdculo
Modalidade Presencial/B-learning
Formador Manuel Jerénimo

Quinta-feira, das 20h00 das 22h00

Modulo 1 -03/09/2020 a 26/11/2020 (25 horas)
Médulo 2 - 03//12/2020 a 24/06/2021 (50 horas)
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Objetivo geral

Introduzir os formandos aos conceitos bdsicos da prdtica teatral e dotd-los de competéncias
fundamentais da prdatica teatral a eles relacionados, a saber: corpo, voz, espaco, tempos,
din@mica e criacdo

PuUblico alvo Adultos (idade igual ou superior a 18 anos)
NUmero minimo: 10 / nUmero mdéximo: 20

Valor total
Méddulo 1: associados Fundagdo INATEL: 135,00 €; ndo associados: 150,00 €
Modulo 2: associados Fundacdo INATEL: 315,00 €; nGo associados: 360,00 €

o valor do primeiro médulo pode ser pago em trés (3) vezes,
pelos montantes de 45,00 €/cada (associados) e 50,00 €/cada (ndo associados); o segundo
modulo pode ser pago em sete (7) vezes, pelos montantes de 45,00 €/cada (associados) e
50,00 € /cada (ndo associados) O primeiro pagamento € realizado no ato da inscricdo e os
restantes (2 e 6), pelos mesmos montantes, até ao dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

TEATRO JUVENIL (8-14 ANOS

Modalidade Presencial
Formador Manuel Jeronimo

Quinta-feira, das 18h00 as 19h30
03/09/2020 a 24/06/2021 (60 horas)

Objetivo geral

Desenvolver a criatividade e a comunicacdo num processo de experimentacdo e de criagcdo
teatral. Utilizar o teatro como ferramenta para desenvolver a criatividade e a imaginacdo, a
desinibicdo e o trabalho em equipa, o contfrolo da voz e do corpo na comunicacdo e na
expressdo. Adquirir no¢cdes de ritmo, de tempo dramdtico, melhorar as capacidades de
membdria e aprender a trabalhar em grupo.

PuUblico alvo Criancas (8 aos 14 anos) — Formacdo ndo certificada
NUmero minimo: 8 / nUmero méximo: 10

Valor total da formagdo
Associados Fundacdo INATEL: 300,00 €; ndo associados: 350,00 €

[} TeYe[o]{olele 3o [ eTeleLe [1a Vo[l © Valor da formacdo pode ser pago em dez (10) vezes, pelos
montantes de 30,00 €/cada (associados) e 35,00 €/cada (ndo associados). O primeiro

pagamento é realizado no ato da inscricdo e os restantes (9), pelos mesmos montantes, até
cao dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formacdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e d tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa
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TEATRO PARA JOVENS (13-17 ANOS

Modalidade Presencial
Formador Claudio Hochman

Quarta-feira, das 18n00 as 20h00
Modulo 1 -02/09/2020 a 25/11/2020 (25 horas)
Médulo 2 - 02//12/2020 a 16/06/2021 (50 horas)

Objetivo geral
Proporcionar aos formandos conhecimentos de representacdo.

PuUblico alvo Jovens (13 aos 17 anos) — Formacdo néo certificada
NUmero minimo: 8 / nUmero mdéximo: 10

Valor total
Moédulo 1: associados Fundacdo INATEL: 105,00 €; ndo associados: 120,00 €
Modulo 2: associados Fundacdo INATEL: 245,00 €; ndo associados: 280,00 €

[VYeYele][[o[oTe [-¥3e W eYeTe o041 N01{s) O Valor do primeiro mddulo pode ser pago em trés (3) vezes,
pelos montantes de 35,00 €/cada (associados) e 40,00 €/cada (ndo associados); o segundo

modulo pode ser pago em sete (7) vezes, pelos montantes de 35,00 €/cada (associados) e
40,00 € /cada (ndo associados) O primeiro pagamento € realizado no ato da inscricdo e os
restantes (2 e 6), pelos mesmos montantes, até ao dia 8 de cada més.

Nota: a frequéncia em todas as formagdes obriga a formalizacdo da inscricdo (em modelo
préprio da Academia) e a tomada de conhecimento do regulamento geral dos cursos.

Local Academia INATEL - Lisboa

Pode fazer o download da Ficha de inscrigao aqui e do Regulamento Geral dos Cursos aqui

INATEL O s,

S PN A Tl T, [ ~y g v T -~ T oA TR‘IB“[HD‘.SG“D“R'ED“DE
OVACAD SOCIAL | TURISMO | DESPORTO | CULTURA E SEGLURANCA SOCIAL

Para mais informacoes contactel:Xelele[S 1s 1« M1\ V:N138

Parque de Jogos 1° de Maio - Av. Rio de Janeiro, 1700-330 Lisboa
academia@inatel.pt | Tel. 211 156 040
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