ABRIR PORTAS




ABRIR PORTAS

Dirigido a todos os cidadaos portugueses com deficiéncias e incapacidades em graus iguais

ou superiores a 60%, independentemente da sua idade. Este Programa promove e possibilita

o usufruto de férias por parte desta populacao, assumindo-se como um importante factor de
combate ao isolamento e a excluséao social. Tem como principais directivas a promogao do
desenvolvimento e do bem-estar dos Participantes, a melhoria da sua qualidade de vida e uma
integracao plena de direitos. As candidaturas podem ser colectivas ou individuais e realiza-se em
unidades hoteleiras INATEL, sendo a programacao ludico-cultural ajustada ao perfil de cada grupo.
Visando uma melhor assisténcia de acordo com as suas necessidades, quando o participante
nao seja autbmono no seu dia-a-dia devera fazer-se acompanhar por alguém, que podera ser um
familiar. No caso das candidaturas colectivas, a instituicao responsavel devera inscrever um ou
mais monitores, até um maximo de um Acompanhante por Participante. O(s) Acompanhante(s)

devera(ao) apresentar condicoes para prestar todo o apoio de que os Participantes necessitem.

- ESTADAS COM DURAGCAO DE 6 DIAS E 5 NOITES, ENTRE DOMINGO
E SEXTA-FEIRA;

- ALOJAMENTO EM REGIME DE PENSAO COMPLETA E MEIA PENSAO;

- ACTIVIDADES DIVERSAS DEVIDAMENTE ADEQUADAS AOS GRUPOS
PARTICIPANTES E AS REGIOES ONDE E REALIZADO;

- ACOMPANHAMENTO PERMANENTE NAS ACTIVIDADES POR UM ANIMADOR
SOCIOCULTURAL;

- SEGURO DE ACIDENTES PESSOAIS E RESPONSABILIDADE CIVIL DURANTE
A ESTADA;

- CADA VIAGEM SERA EFECTUADA COM UM MINIMO DE 9 E UM MAXIMO
DE 20 ELEMENTOS;

- DADAS AS ESPECIFICIDADES DOS PARTICIPANTES, O TRANSPORTE NAO SE
ENCONTRA INCLUIDO NO VALOR A PAGAR. CONTUDO, PODE SER SOLICITADO
A FUNDACAO INATEL, FICANDO O RESPECTIVO CUSTO AO ENCARGO DA
ENTIDADE QUE O REQUISITA.



DATURA

) programa mediante candidaturas a apresentar a INATEL

X. 213 127 726), que serao atendidas por ordem de chegada

pantes poderéo ser inscritos através de contacto realizado por

reabilitacao e a integracdo das pessoas com deficiéncias e

urante o més de Julho.

pante € 35.00
banhante € 50.00

le contacto efectuado com os servigos INATEL Social ou

ante podera indicar trés alternativas a 12 opgéo, sendo que

- UNIDADE AREA
HOTELEIRA TURISTICA

_ INATEL Manteigas Centro Interior

. 16Jul INATEL SantaMariadaFeira  Norte

. 16-Jul INATEL Entre-os-Rios Norte

. 16-Jul INATEL Luso Centro

_ INATEL Manteigas Centro Interior

. 10-Set  INATEL Entre-os-Rios Norte

_ INATEL Foz do Arelho Centro Litoral

. 10Set  INATEL Luso Centro

.~ 17-Set  INATEL Vila Ruiva Centro Interior

| 17-Set  INATEL SantaMariadaFeira  Norte

. 17-Set  INATEL Entre-os-Rios N

. 17Set  INATEL Foz do Arelho Centro Litoral

| 24.Set  INATEL SantaMariadaFeira  Norte

| 24-Set  INATEL Entre-os-Rios Norte

.~ 01-Out  INATEL Caparica Lisboa

© 01-Out  INATEL Vila Ruiva Centro Interior

. 15:0ut  INATEL Abufeira Algarve

. 15-0ut  INATEL Caparica Lisboa

. 22.0ut  INATEL Albufeira Algarve

.~ 22.0ut  INATEL Caparica Lisboa



INATEL Entre-os-Rios

Situado na provincia de Entre-o-Douro e Minho, o INATEL Entre-os-Rios,
com a sua estancia termal centenaria, beneficia de um panorama de
eleicao oferecido pela encosta que separa os rios Douro e Tamega.

Quartos: Equipados com aquecimento central, TV e telefone.

Facilidades: Bar, restaurante, internet wi-fi, polidesportivo e capela.

Contactos: Estr. Nac. 106, km 39 - Torre / 4575-418 Portela PNF
T. 255 616 059 | E-mail: inatel.erios@inatel.pt

INATEL Santa Maria da Feira

Anterior a constituicao de Portugal, séc. X, ergue-se altaneiro o castelo
de Santa Maria da Feira. Situado no Douro Litoral, o INATEL Santa Maria
da Feira, oferece a quem o visita a tranquilidade repousante do contacto
directo com a Natureza, capaz de tornar uma estada inesquecivel.

Quartos: Equipados com aquecimento central, TV e telefone.
Facilidades: Bar, restaurante com vista panoramica, internet wi-fi, piscina,
sala de jogos e campo de ténis.
Contactos: 4520-306 Santa Maria da Feira
T. 256 372 048 | E-mail: inatel.smfeira@inatel.pt

INATEL Vila Ruiva

Inaugurado no Verdo de 1999, o INATEL em Fornos de Algodres situa-

se num edificio de traga sébria e enquadramento rural, construido no
inicio do séc. XX. Em 2005 foi construido um novo edificio de arquitectura
contemporanea.

Quartos: Equipados com ar condicionado, TV e telefone.
Facilidades: Bar, restaurante, internet wi-fi, piscina, sala de jogos
e biblioteca.
Contactos: Fornos de Algodres / 6370-401 Vila Ruiva
T. 271 776 015 | E-mail: inatel.falgodres@inatel.pt

INATEL Manteigas

E no coracéo do Parque Natural da Serra da Estrela que se ergue a vila
serrana de Manteigas, onde se situa o INATEL Manteigas. Rodeado pela
vegetacao frondosa da Beira Interior, no belissimo vale do Rio Z&zere, o
local ideal para ir serra adentro e conhecer as marcas inconfundiveis do
movimento dos gelos.

Quartos: Equipados com aquecimento central, TV e telefone.
Facilidades: Bar, restaurante com vista panoramica, internet wi-fi, campo
de ténis, capela e biblioteca.
Contactos: Apartado 17 / 6260-012 Manteigas
T. 275 980 300 | E-mail: inatel.manteigas@inatel.pt



DIFERENCA

“ABRIR PORTAS A DIFERENGA 2010”
FICHA DE CANDIDATURA POR
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Coédigo Postal Localidade Distrito

Area de accdo social da Instituigdo

L e e e e e e

Telefone Fax E-mail

NIPC

Viagem a que se candidata: 12 opcéo 22 opgéo 32 opgéo 42 opgéo

N° de Participantes N° de Acompanhantes
(méximo de 20 Participantes, incluindo os Acompanhantes)

1. Alnstituicdo dispde de transporte durante a estada ? Sim D Néo I:l (passar para a questédo 1,1)

1.1 A Instituicéo pretende que a Fundacéo INATEL proceda ao aluguer de transporte? Sim |:| Néo |:|
(Custo da responsabilidade da Instituic&o)

(Assinatura do responsavel e carimbo da instituicdo candidata)

Observagoes:

Nota:
Apos a indicacao de candidatura aceite pelos servicos INATEL Social, a instituicao ou candidato individual dispdem de
dois dias Uteis para formalizarem a respectiva inscri¢ao.



DIFERENCA

“ABRIR PORTAS A DIFERENCA 2010”
FICHA DE CANDIDATURA
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Cédigo Postal Localidade Distrito
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Indique a deficiéncia ou incapacidade Grau
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Telefone -mai

NIF

Viagem a que se candidata: 12 opgéo 22 opgao 32 opcéo 42 opgéo

Pretende levar um acompanhante: Sim D Néo D
(Obrigatdrio caso o Participante ndo seja auténomo no seu dia-a-dia)
1 O Participante dispde de transporte durante a estada? Sim l:l Néo I:l (passar para a questdo 1,1)

1.1 Pretende que a Fundag&o INATEL proceda ao aluguer de transporte? Sim l:l Nao |:]
(custo da responsabilidade do Participante)

(Assinatura do responsavel pela candidatura)

Observagdes:

Nota:
Apbs a indicacao de candidatura aceite pelos servicos INATEL Social, a instituicao ou candidato individual dispdem de

dois dias Uteis para formalizarem a respectiva inscri¢ao.



INATEL Luso

Gragas a sua invejavel localizacédo, na vertente mais luxuriante da Mata do
Bucaco, o INATEL Luso oferece uma imagem inesquecivel de acolhimento,
num ambiente repousante de contacto com a Natureza, onde os tons

rosa das paredes do harmonioso edificio casam de modo singular com as
multiplas cores da paisagem.

Quartos: Equipados com aquecimento central, TV e telefone.
Facilidades: Bar e restaurante com vista panoramica, internet wi-fi, piscina,
sala de jogos e capela.
Contactos: Rua Dr. Costa Simdes / 3050-226 Luso
T. 231 930 358 | E-mail: inatel.luso@inatel.pt

INATEL Foz do Arelho

Erguido na encosta do Monte do Facho, entre a Lagoa de Obidos e o
mar, o INATEL Foz do Arelho convida-nos a desfrutar de uma das mais
surpreendentes paisagens da regiao Oeste. No passado este conjunto
de edificios formaram parte do magnifico Palacio de Francisco Aimeida
Grandella.

Quartos: Equipados com aquecimento central, TV e telefone.

Facilidades: Bar, restaurante com vista panoramica, internet wi-fi, sala de
estar e jogos, ginasio e capela.

Contactos: Rua Francisco de Aimeida Grandela, 17 / 2500-487 Foz do
Arelho | T. 262 975 100 | E-mail: inatel.foz@inatel.pt

INATEL Caparica

Entre a orla do Rio Tejo e o Oceano Atlantico, a poucos quilémetros de
Lisboa, em pleno areal da Costa de Caparica e integrado num parque
arborizado, estéa situado o INATEL Caparica.

Quartos: Equipados com ar condicionado, TV, telefone e frigobar.
Facilidades: Bar, restaurante, internet wi-fi, piscina e capela.
Contactos: Av. Afonso de Albuquerque — S. Jodo de Caparica
2825-450 Costa de Caparica | T. 212 918 420
E-mail: inatel.caparica@inatel.pt

INATEL Albufeira

Contemplar a beleza do mar, azul e sereno, num quadro de casario branco,
chaminés rendilhadas, ruas estreitas e coloridas, é o convite tentador,
atractivo e irresistivel que o INATEL Albufeira oferece a quem o visita.

Quartos: Equipados com ar condicionado, TV e telefone.
Facilidades: Bar, restaurante, internet wi-fi, piscina, campo de ténis
e polidesportivo.
Contactos: Awv. Infante D. Henrique / 8200-862 Albufeira
T. 289 599 300 | E-mail: inatel.albuferira@inatel.pt



PROGRAMA ABRIR PORTAS A DIFERENCA

PROMOVIDO POR:
Ministério das Financas e da Administragcao Publica
Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social

COMPARTICIPADO POR:
Instituto de Gestao Financeira da Seguranga Social, IP

ORGANIZADO E GERIDO POR:
Fundacao INATEL

Calgada de Sant’Ana, 180 | 1169-062 Lisboa
Tel. 210 027 142

Fax. 213 127 726

e-mail: inatelsocial@inatel.pt



